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الزبدة وسحر جحشون العنوان:

عبيد الهدي وتنظيم وتنسيق فكرة

والمتابعة التصال وسائل
www.alabkari.com الشبكة على مدونتي

facebook.com/mehdi.abid.7 بوك الفايس صفحة

elabkarino@gmail.com:اللكتروني البريد

*******

رجاء:
لوالدي وبالرحمة ولعائلتي لي خير دعوة سوى العمل بهذا انتفع ممن اطلب ل

. جنته في ال يتقبلهما وان

http://www.alabkari.com/
https://www.facebook.com/mehdi.abid.7
elabkarino@gmail.com
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بسر المراء الغرية المي يشارك أن جحشون قرر الدافئة، الشمس أشعة تت مشرق، يوم صباح ف
الغرية المي اقتبت ، لً ووي واارخلا غنية نكهة ويااه بي يمل سر الائدة، عال أسرار من جديد

الزبدة من ذهبية بقطع ملوءة واولة بانب يقف الذيكان جحشون حول بماسة

اللون ذهبية دهون مرد ليست الزبدة أن اعلمون هل الغرار، "أصدقائي قال: العتادة، الدافئة بابتسامته
الت والتقاليد الغحة، الطعام، قغة تكي الائدة، ىل الليب من وويلة رحلة ىنا البز؟ على نضعها

العغور." عب الجيال اوارثتها

باقي عن فغلها يتم الت الليب دهون هي ببساوة "الزبدة الغرية: للحمي يشرح وأخذ جحشون وقف
نسبة على تتوي الت القشدة أو الطازج الليب من الزبدة اغنع والبواينات، الاء مثل الليب، مكونات

منها: متلفة أنواع وهناك الدهون. من عالية
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أوول. لًا وحف ميزلا وعملا ليمنحها الزبدة ىل اللح من القليل ىضافة يتم الملحة: الزبدة

خفيفة. وبيعية نكهة لتقدي الطهي أو اللويات ف استخدم الملحة: غي الزبدة

الذين لولئك مثالية وهي الزيتون، أو النخيل زيت مثل زيوت من اتغنع نبات بديل وهي النبااية: الزبدة
اللبان." منتجات يتناولون ل

يتوي ىناءل يرفع وهو جحشون قال وحب!" صب ىل تتاج لكنها وبسيطة، متعة الزبدة ىعداد "عملية
وازجة. قشدة على

أثناء خاص، ىناء داخل بقوة القشدة تريك اتطلب عملية وهي الطازجة، القشدة ضّ ب نقوم "أولل،
اللب." بـمغل العروف التبقي السائل ينفغل بينما الزبدة هي صلبة لتكوضنكتلة الدهون اتجمع ذلك،
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الكل أو الطهي ف لستخدامها ونعبئها الطلوب الشكل حسب الزبدة بتشكيل نبدأ ذلك، "بعد
الباشر."

هوكنز بل ، قٍ متب سائل مرد ليس اللب "مغل لً: قائ اللب مغل على يتوي وعاء ىل جحشون وأشار
واللويات." والبسكويت العغائر مثل عديدة وصفات ف استخدامه ويكن بالبواينات، غن غذائي
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لً: قائ بماس حديثه جحشون أكمل

على تتوي فهي الطاقة اعزز باعتدال: اناولا ت ىذا مذهلة فوائد لا بل لذيذ، وعام مرد ليست "الزبدة
الضروري A فيتامي مثل بالفيتامينات غنية والنشاط، للحركة الًزمة بالطاقة السم تد حرارية سعرات
الختلفة." والوباق الخبوزات ىل وفريدة غنية نكهة واضيف الطعام وعم تسن والعيني، اللد لغحة

بدية: وأردف للحًة جحشون اوقف

متواها بسبب الوزن زيادة ىل يؤدي قد كًها استه ف الفراط باعتدال، الزبدة اناول يب فوائدها، "رغم
اناولا ولكن بالطاقة، السم تد الت مشبعة، دهون على تتوي أنا كما الرارية، السعرات من العال

القلب. بأمراض الصابة خطر من يزيد قد بكمياتكبية

لً: قائ الشبعة وغي الشبعة الدهون بي الفرق جحشون وأوضح "



6

الزيوت من الشبعة غي الدهون على الغول يكن بينما الطبيعية، الزبدة ف موجودة الشبعة "الدهون
الدهون استهًك اقليل يريد لن صحية بدائل وهي الشمس، دوار وزيت الزيتون زيت مثل النبااية

اليوانية."

الطازجة الزبدة الغًحية. ااريخ من دائملا اأكدوا الزبدة، شراء "عند جحشون: قال واسعة، بابتسامة
الكسدة." بسبب مستحبة غي نكهة اكتسب فقد القدية، الزبدة أما لطيفة. ورائحة ناعم بلمس اتميز
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التجربة! وقت جاء "الن، لً: قائ بأنفسهم الزبدة لتجربة الغرية المي جحشون دعا حديثه، ختام وف
لتحغلوا والخبوزات اللوى ىل ىضافتها أو الزبدة، حًوة لتذوق العسل مع البز على دهنها يكنكم
أسرار من وسر للطاقة، مغدر فهي الليب، يعطينا الذي الذهب حقلا هي الزبدة فريدة. نكهة على

اللذيذ." الطهي

اعرفون أنتم "الن بفخر: جحشون قال عريضة، بابتسامات الزبدة اتناول الغرية المي كانت وبينما
هو العتدال أن دائملا اذكروا والعرفة بالنكهة مليئة تربة بل وعام، مرد ليست ىنا الزبدة، عن شيء كل

ملف ف متمثً الزبدة مع هذه لقغتنا مكمً ايضا لكم "ساضع اضاف: ث جيدة."، لغحة الفتاح
الرابط على العبقري شبكة من تميله ويكنكم الزبدة عن وجواب سؤال 100 من اكثر يتوي شامل

الكتاب”. هذا آخر ف الذكور

الذهب ذلك الزبدة، عن قيملا درسلا وراءه ااركلا المراء، الغرية المي مع جحشون يوم انتهى وهكذا،
موائدنا. يزين الذي البيّ

www.alabkari.com العبقري شبكة رابط

http://www.alabkari.com
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