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الزبادي وسحر جحشون العنوان:

عبيد الهدي وتنظيم وتنسيق فكرة

والمتابعة التصال وسائل
www.alabkari.com الشبكة على مدونتي

facebook.com/mehdi.abid.7 بوك الفايس صفحة

elabkarino@gmail.com:اللكتروني البريد

*******

رجاء:
لوالدي وبالرحمة ولعائلتي لي خير دعوة سوى العمل بهذا انتفع ممن اطلب ل

. جنته في ال يتقبلهما وان

http://www.alabkari.com/
https://www.facebook.com/mehdi.abid.7
elabkarino@gmail.com
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امري من وأصدقاؤه جحشون اجترع الغري. السود امرار جحشون، مزرعة ف سًا مشر ا سً صبا كان
الزبادي من صرية بأوانن مرطاة الطاولة كانت امرية. منتغف ف الببية الطاولة ًول الغرية امرراء

الزبادي. لغنع خاصة وأوانن أدوات وعليها الطازج،

ليس إنه الزبادي! عن سنتعلم اليوم العزاء، "أصدقائي بامراس: مليء بغوت وقال جحشون ابتًم
الفوائد." من هوكنز بل لذيذ، طعام مرد

ييغنع؟" وكيف الزبادي؟ هو "ما وسألت: يدها الغرية امرراء امري إًدى رفعت

امليب من يتبون "الزبادي قال: واضحة. ومبونات زبادي لناء رسم عليها ةكبية لوً جحشون أخذ
ليتخرر." الليط ييتك ث مناسبة، ًرارة بدرجة الًخن امليب إل الببتييا يُضاف الفيدة. والببتييا
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و Lactobacillus bulgaricus رى يًُ زبادي إل امليب تويل عن الًؤولة "الببتييا وأضاف:
الريز. الطعم إليه ويُضيف كثافة أكثر امليب تعل Streptococcusإنا thermophilus
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أخرى: ة لوً مًتعرضسا الزبادي، صنع خطوات شرح إل جحشون انتقل ث

عام: بشبل الزبادي صنع وطريقة الغورة بتفًي اردف ث

.190-80 ًرارة درجة إل يغل ًت بلطف خخن وييً وعاء ف امليب بب ييً امليب: ًُخي
التخري. عرلية أثناء الًطح على القشدة ُبون وينع الضارة الببتييا يقتل التًخي هذا مئوية. درجة

وهي2. مئوية، درجة 45-40 ًرارة درجة إل يغل ًت ُدريياس ليبد امليب ييتك امليب: ُبيد
امرارة. ُقتلها أن دون الفيدة الببتييا لضافة الناسبة الدرجة
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إل3. نشطة ببتييا على يتوي الذي الطبيعي الزبادي من صرية يُضافكرية الببتييا: إضافة
الًائل. ف الببتييا ُوزيع لضران جيداس البونات لط يُ امليب،

ومنع4. امرارة درجة على للحفاظ نريفة قراش قطعة أو مبم برطاء الناء ييرطى الناء: ُرطية
الارجي. التلوث

درجة5. و45 40 بي ُتاوح ثابتة ًرارة بدرجة دافئ مبان ف الناء يوضع دافئ: مبان ف التخري
الببتييا ُقوم الفتة، هذه خلل ساعات، 8-6 لدة وييتك ًاضنة، أو الشرل ري الفرن مثل مئوية،

الزبادي. بوخن وُ امليب ُثر إل يؤدي ما اللكتيك، حض إل امليب ف اللكتوز بتحويل

وذا6. أصبحكثيفاس قد الزبادي أن من للتأكد الناء ييفحص التخري، فتة انتهاء بعد القوام: من التحقق
متراسك. قوام

ساعتي7. لدة ليبد الزبادي ييتك القوام. وضبط التخري عرلية لوقف الثلجة إل الناء يينقل التبيد:
ُناوله. قبل القل على

الفواكه8. أو البًرات، العًل، مثل إضافات مع أو هو الزباديكرا ييقدخم بالزبادي: السترتاع
الرربة. ًًب

. وصحي، ولذيذ طبيعي زبادي على امغول ُضرن الطوات هذه

بالضافة الًم، مناعة وييعزز الضم، ًن يي العرام، يقوي "الزبادي عريضة: بابتًامة جحشون أضاف
الهرة." والعادن الفيتامينات، اللكتوز، ينات، البوُ على يتوي أنه إل
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الف منذ النًان عرفه لقد ًديثسا، اختاعسا ليس "الزبادي الزبادي: ُاريخ يًرد جحشون بدأ ث
الو، ًرارة ومع اميوانات، جلود من مغنوعة أوعية ف بامليب يتفرون القدماء الرعاة كان الًني،

زبادي." إل يتحول امليب كان
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الزبادي؟" يفًد أن يبن هل جحشون، "ولبن، وقال: يده الغرية امري أًد رفع
بعد طويلة لفتة ُزينه ت إذا أو مناسبة، ًرارة درجة ف الزبادي فظ يي ل إذا "بالطبع، جحشون: أجاب
أو الساسية البتلة عن الًائل انفغال مثل علمات عليه سترهر يفًد، قد فإنه الغلًية، ُاريخ

رائحةكريهة." ظهور
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الزبادي، بغلغة سلطة الزبادي: على تتوي متلفة أطباق عليها طاولة جحشون عرض الدرس، ختام ف
بالعًل.. الزبادي ًلوى ، بالفواكه زبادي عغي



10

مشاكله، فوائده، ييغنع، كيف الزبادي: عن شيء علىكل ُعرفتم الن "أصدقائي، جحشون: قال
وهم الزبادي أكواب ورفعوا براس الريع صفق بأنفًبم."، صنعه تربوا أن أىن استخداماُه، ت وً

جحشون!" يا "شبرسا يهتفون:

جحشون يا اخرى اسئلةكثية نًألك ان نريد قائل: يده صري حار رفع
جيعا. لبم مرجعا لتبون سريعا عنها أجيب وسوف اكتبوها ُفضلوا اسئلتبم، ببل با مرً جحشون:

ووضعها اجوبتها علىكتابة انبب البيت ال عاد وعندما جحشون وجعها أسئلته صري حار كتبكل
انيق. ملف ف

اردت اذا ولذلك البشر من جحشون اصدقاء يرله ًت العبقري بشببة للتحريل وضعته اللف هذا
مع سؤال 100 من اكثر يتوي الذي اللف هذا على الطلع فيربنك الزبادي بجال اشل ثقافة

اللف. هذا تد سوف اصدارات صفحة وف العبقري موقع بدخول وذلك اجوبتها

www.alabkari.com العبقري شببة رابط

http://www.alabkari.com
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