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السحري االليب جحشون العنوان:
تعليمية قصص السلسلة:

عبيد الهدي وتنظيم وتنسيق فكرة

والمتابعة التصال وسائل
www.alabkari.com الشبكة على مدونتي

facebook.com/mehdi.abid.7 بوك الفايس صفحة

elabkarino@gmail.com:اللكتروني البريد

*******

رجاء:
لوالدي وبالرحمة ولعائلتي لي خير دعوة سوى العمل بهذا انتفع ممن اطلب ل

. جنته في ال يتقبلهما وان

http://www.alabkari.com/
https://www.facebook.com/mehdi.abid.7
elabkarino@gmail.com
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الزيد لتعليمها ا مستعدد الذيكان الكيم جحشون حول الصرية المي اجتمعت الميلة، اليام أحد ف
الفوائد. من االكري يدنا الذي السحري السائل هذا الليب، أسرار عن

ا؟" جدد مهمدا الليب يعتب لاذا تعلمون هل الصرار، "أحبائي جحشون:
الليب؟" االصرار الكبار يشرب لاذا جحشون، يا "أربنا الصري: الحر

تساعد الت )1( االباتينات ين فهو ميزدا، دً يذا تعله رئيسية مكونات على يتوي "الليب جحشون:
الطبيعي، االسكر السم يد الذي )2( االلكتوز الطاقة، تعطينا الت االدهون العالت، اناً على

".B12ا B2 مرل )3( افيتامينات االسنان، العظام لصحة الهم الكالسيوم ىل االضافة
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الليب؟" اشرب النظافة اعمال الخاار ف العمال يينصح "لاذا الصرية: المراً
فإن لذا السموم، من التخلص على السم تساعد مكونات على يتوي الليب متاز، "سؤال جحشون:
عملهم." أثناً الربار أا الكيميائية للمواد يتعرضون الذين لالئك مفيددا يكون أن يكن الليب شرب

الحيان؟" اعض ف الليب يفسد "الكن،كيف الكبي: الحر
على تترذى البكتييا دافئ، مكان ف ييتك عندما )4( البكتييا نو اسبب يفسد "الليب جحشون:
عليه للحفاظ الرلجة ف الليب ناع السبب لذا حامادا، طعمه تعل )5( أحاضدا اتينتج اللكتوز

طازجدا."

اينهما؟" الفرق ما الدسم، انصف الدسم الليبكامل عن "سعت الصرية: المراً
أما االطاقة، ين اهو فيه، الوجودة الطبيعية الدهون كل على يتوي الدسم كامل "الليب جحشون:

أقل." )6( حرارية سعرات على يتوي لذلك منه، الدهون نصف ىزالة ت فقد الدسم، نصف الليب
معناه؟" ما البست؟ الليب عن "اماذا الصري: الحر

التثثي دان الاارة البكتييا لقتل معينة حرارة لدرجة تسخينه يتم الذي هو البست "الليب جحشون:
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الصورة هذه اف الحيته." مدة اتطيل للشرب آمندا الليب تعل الطريقة هذه فوائده، أا طعمه على
العمليةككل. عن مبسطة فكرة تشاهدان

أمراضدا؟" الطازج الليب يسبب أن يكن هل "لكن، الصرية: المراً
التسمم أا )7( السهال تسبب ضارة اكتييا على يتوي قد البست يي الطازج "الليب جحشون:

الشرب." قبل ا جيدد يليه يتم ل ىذا الرذائي
مهم؟" هو الاذا اللبث؟ هو "ما الكبي: الحر

االجسام االباتينات ا جدد ين ىنه مباشرة الولدة اعد الم تنتجه الذي الليب هو "اللبث جحشون:
مناعته." اتعزز المراض من الديد الولود تمي الت )8( الاادة

توله؟ قبل لبث الم ضرع ف الليب يبقاها الت الدة الولدة،كم اعد الكبي: الحر
اعد نسبيدا قصية تكون لكنها اليوانات، اي قليلد تتلف الم ضرع ف اللبث اقاً مدة جحشون:
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اللبث: لبقاً التقريبية الدة الولدة،
الليب ىل التحول ف تدرييدا يبدأ ث الولدة، اعد ساعة 36 ىل 24 اي عادة يستمر اللبث البقرة: ف

العادي.
السللة. حسب اسيط ارتلف مع ساعة، 48 ىل 24 اي اللبث يستمر االنعجة: العزاة لدى

الليب ث امن النتقال الليب ىل تدرييدا يتحول ث أيام، 5 ىل 2 اي عادة يستمر اللبث البشر: لدى
الناضج.

ساعة. 24 ىل 12 اي اتتااح أقصر، تكون قد الدة الكلب(: أا اليل )مرل الررى اليوانات لدى
الدة.؟ على الؤثرة العوامل ماهي الكن الكبي: الحر

امنها: عوامل عدة هنالك جحشون:
النواع. اي اللبث ىنتاج مدة تتلف البيولوجي: النوع

كافية. لفتة اللبث ىنتاج تعزز اليدة الترذية الم: ترذية
مواليد. عدة هناك كان ىذا دً انتها أسرع يكون قد اللبث ىنتاج الواليد: عدد

أطول. لفتة يستمر قد اللب(، أا الولود طريق )عن اسرعة اللبث ييستهلك ل ىذا اللب: طريقة



7

اعاها." هذا الليب، من تيصنع الت النتجات على نتعرف دعونا "اأريدا، جحشون:

النتجات؟" هذه تصنع "كيف الصرية: المراً
كرافة، أكرر لكنه مشااه الزاادي مفيدة، اكتييا ااستخدام )9( الليب اتخمي ييصنع "اللب جحشون:
تنفصل حت )11( القشدة بفق تيصنع االزادة ، )10( الليب مصل عن الرارة افصل ييصنع الب

الدهون."
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مدهش!" الليب "حقدا الصري: الحر
اثفال منه نستفيد انتعلمكيف عليه نافظ أن ايب نعمةكبية، الليب اراري، يا "نعم جحشون:

طريقة."

جحشون” ا جيدا نفهمها ل فكلمك اردت مصطلحات قائل:”هنالك اري حار قفز

: اهاهيكلها الطلحات تلك تعريفات لكمكل ساكتب جحشون:

المصطلحات: تعريف
تعد المينية، الحاض تسمى ارية احدات من تتكون معقدة عاوية مركبات الباتينات: )1(
انقل االنسجة، العالت اناً ف هامدا داردا اتلعب الية الكائنات رليا ف رئيسيدا مكوندا الباتينات

الناعي. الهاز اتقوية الرذائية، الواد
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)2( الشخاص اعض لكن للطاقة، مصدردا ييعد امنتجاته، الليب ف يوجد طبيعي سكر اللكتوز: )2(
اللكتوز(. )حساسية هامه ف اعواة من يعانون قد

، اليوية اظائفه لدعم ارية اكميات السم يتاجها أساسية عاوية يذائية مواد الفيتامينات: )3(
الدم. رليا التكوين العظام احة لتعزيز مهمة فيتامينات على يتوي الليب

ف هامدا داردا تلعب لكنها ضار، اعاها مكان. فكل توجد اللية احيدة مهرية كائنات البكتييا: )4(
نكهته النتج يعطي ما اللبنيك، حض ىل اللكتوز توول حيث الزاادي، مرل الخمرة الليب منتجات

اقوامه.

حض الرال، سبيل على الليب. منتجات ارصائص نكهة ف تساهم مركباتكيميائية الحاض: )5(
االزادة. االب، الزاادي، تاي ف اييستخدم اللكتوز تمي عن ينتج اللبنيك

على يتوي الليب الطعام. من السم عليها يصل الت للطاقة قياس احدة الرارية: السعرات )6(
االطاقة. السم لتزايد مهم يذاً اهو االلكتوز، الباتينات، الدهون، مصدرها حرارية سعرات

حساسية اسبب يدث قد امتكرر. سائل اشكل الباز رراج ف تتمرل طبية حالة السهال: )7(
االبكتييا. ملوثة منتجات تناال اسبب أا الشخاص اعض لدى الليب شرب عند اللكتوز

مرل المرضة الكائنات ضد السم عن للدفاع الناعي الهاز ينتجها اراتينات الاادة: الجسام )8(
الاادة الجسام من عالية نسبة على الولدة( اعد الال )الليب اللبث يتوي االفياسات. البكتييا

الواليد. مناعة لدعم

حض ىل الليب ف اللكتوز سكر لتحويل تيستخدم اناعية أا طبيعية عملية الليب: تمي )9(
الب. أنواع ااعض الرائب، اللب الزاادي، مرل منتجات العملية هذه عن ينتج البكتييا. اواسطة اللبنيك

الرذائية. اقيمته الليب حفظ من سسن ايي ميزة نكهة يايف التخمي
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عند العملية هذه تدث الليب. ترر عند يتكون الذي التكتل أا الصلب الزً هي الرارة: )10(
مصل عن )الكازين( الباتينات فصل ىل يؤدي ما الليب، ىل النفحة مرل أنزي أا حض ىضافة

الب. انع ف الساس هي الرارة الليب.

الاً، على يتوي الليب. ترر عند الرارة فصل اعد التبقي السائل الزً الليب: مصل )11(
اناعة ف ييستخدم االعادن. االلكتوجلواي، اللكتوالبومي مرل للذااان القاالة الباتينات اللكتوز،

الرذائية. االكملت الباتي مشرااات

جع يتم تريك. دان لفتة تركه عند الطازج الليب سطح على تطفو الت الدهنية الطبقة القشدة: )12(
امنتجات الخفوقة، الكرية الزادة، لصنع اتيستخدم طبيعي، أا ميكانيكي فصل ااستخدام القشدة

االدهون. ينية أررى

جحشون يا اررى اسئلةكرية نسثلك ان نريد قائل: ارر اري حار تدرل
لكم مرجعا لتكون الجااات كل لكم اعلق اسوف اكتبوها تفالوا اسئلتكم، اكل مرحبا جحشون:

جيعا.
ااضعها اجواتها علىكتااة انكب البيت ال عاد اعندما جحشون اجعها أسئلته اري حار كتبكل

. انيق ملف ف

اردت اذا الذلك البشر من جحشون اادقاً يمله حت العبقري شبكة ف لضعه منه الذن طلبت
مع سؤال 100 من اكرر يتوي الذي اللف هذا على الطلع فيمكنك الليب بجال اشل ثقافة

اللف. هذا تد سوف اادارات افحة اف العبقري موقع ادرول اذلك اجواتها

www.alabkari.com العبقري شبكة رااط

http://www.alabkari.com
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جحشون سلسلة

تباعا الموقع بزيارة فقم دوريا تضاف المفيدة العلمية الكتب من كبيرة مجموعة

www.alabkari.com

http://www.alabkari.com
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