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تكون أن يجب كما ... اليوجا
تأليف

عبيد ملهدي

الالف تصميم
عامر معمر

ععمل رريدة ممت �أطفال كتب ممصمم مرسام مرتومن مرش مدمن
- - - - - - - - - - -

الكتاب هذا ترخيص
�بأي مرري مع مشاركته محق بحتومه معنتفاع قرمءته ف ملق يعطيك مرتتاب رهذم متسمثرك

ااري مسعتعمل �أم �يعه �أم عليه مرتعديل ف ملق يعطيك ل رتن مرقية مم كنت مرتومنية مسعيل
ا �أمام قرمر مت هو مرتتاب رهذم طلبك للمؤرف. لركمل مفوظة مرفترية ملقوق متبقى لك �بأي

مروخيص. بذم عرتمم ف
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علي تعرف
�أطفال، لسة �أب تونس، بنوب غرية قرية )ششل( �أغيل عبيد، ملهدي
نتائه. مرعال �ألارك مممقعي تطبيقي منج ضن مددة االت ف متص مدمن
عنشطة عشمت مشاركة مع رأأطفال ملوجة مرعلمية لرتتا�ة ششدة مت
مرشعبتة، عل نتائها �أضع عديدة منية �تجارب ممرقيام ملتلفة ممرو�وية مرتعليية
�أكث مدمنة مل رتتحول رلطفال علمية �د�أت ممرت مرعبقري مدمنة عل مشف

تم: جادة كتالت م�أضنا للجميع متتوجه متساعا

عسي. ميطه ف مدرمسعيا رر�وي مرطفل )1

مقوول حياتية جودة مجل من مامت مرتطور اال )2

مرعمل عن مرعاطل تساعد علية اارب ممشاركة مرشعباب �طال اال )3
ملارية. مدمخيل مع ملتوم مملوظف

متتتن �أخرى مرة مفشلها مرة �نجاحا مرعديدة ماارب هذه ملتلفة مهممات
من ممقعية �تجارب مملسعنودة ملمية عغدمرمت �عض مرعال ممشاركة نش من
مي حم سمساعد ممقعية اارب ز�دة تثل لنا عديدة سعنيتا قارئا ررب �أن �أجل

بجارها. مت

https://www.alabkari.com/
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..... إهداء
عرر مم رمحلون �أننا علمن ماي مممي رمح متل
تشعتك �أن دمن ظلها ف كار مرت مممت رمح مل

تنقطع ل ام حسعنات عي فيه حرف ك ممجعل علام جارية غدقة مرتتاب هذم تقول مللهم

ممي �
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الكتاب عن
رتون �أن يب كم مريوجا

مريوجا متضافات، �أم رتوش دمن ه كم مريوجا متتعل سعتعرف مرتتاب، هذم قرمءتك �عد
... سا�قا عرفت ما �أكا ررايت �أاابا م�تدعها ممرت ملأغيل

مريوجا عل سمتعرف
قول. من علاا تتعرف ل كم

قر�أت با تقتنع ل �أم مقتنعت مسومء
حصلت فارنميجة

�أخرى. زممية من ملأمر مل مرنظر رتعيد �دفعك مرو
مرنظر. عادة مت تتطلب فالال

رجعة ري مل نرادر قد تلاا مرت ممرثانية مرثانية �ي �أن نؤمن فتحن
مملأرية ملأمل مرايت

كي منعطاف منقطة ممرية ممة مرثانية هذه رتون �أن
... سعيدم رتون �أن ممل � ررد

قرمءة من مكث مرسطور �ي ما قرمءة دمئا �أطلب كنت مريوجا عن كتبت ما ك عا
فقط مرسطور ع �أمامك رتون �أل ملسعتطاع قدر حامرت مرتتاب هذم مف امتا مرسطور
�أن فتبأكد كذل، ادها ل ام ممت رتون، �أن يب كم مريوجا ل يقدم مرتتاب هذم ري، ل

فعل. رتون �أن عليه يب ماي ملرشك �عينا مريوجا ه هذه
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منها بد ل مقدمة
لقدمية لقشرق قفلسفات جمل مشمودل سنة،كنت عشرين من أكثر منذ

على وااريها عميدة أنا أحس وغريب،كنت بشكلكري اسهويين وكانت
وكل لقييجا رياضة أو لقييجا، فلسفة به لنرورت ما جلة ومن يداوم، ل لقنفس
وقمي كرية، مسؤوقية لي من وخال أعزبا وقهوا مهلف،كنت بنظار يرلها

ل لن مربع مت من أكثر اسهمعي ل أنا رغم لمارسهوا لقسكن ف للساحة
جمل مومة مرلجعا وكانت وحيلا عنوا اهحمث فارتيتكهرا للساحة، يم
فن ف عاليي لقطاب دورلت ومنوا لريمها، كما لقهطريدية قلييجا اؤسس

عردري من اعلموا مصري لمارس دورة يمي تت وقع ما جلة ومن لقييجا،
عرب ضمنكهاب لقييجا اعليم ف تربهه ووضعكل مشاهيها، من هنمي
فالرلجع لقصب، بفارغ أنهظرها لقتكنت لقذهرية فريت فكانت يميم،

أما لخر، رخص من فوموا يهلف قم مصطلحات دلئما تهيي للجنرية
فرحا لقدفز لل يسعن ل همية فهلك لقعربية وباقلغة لقييجا اعلم ف راملة دورة

ف وييل وقها وقضيت قلييجا لقسرية اارست وبمأت عليوا، بالصيل
قعل للسراب قعميم لقعائلة أفرلد أقرب من أحم لي افطن دون اارسهوا

لقفن بذل لقكلي وقلجول يشاهمها، لن غريرة ارمو لقتكانت للركات لهوا
يشاهمن، أن يكن من نظر ف لقروليلن مثل سابمو فكنت جوت ف

http://bchillawi.blogspot.com/2009/12/1.html
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خبلت ولكهسرت وقهوا، ونفسيا جسميا لقكثي ل لضافت أنا ولعتف
ليرح مرحلة وويلت لقهنفس، عملية ف لقكامل لقهحكم لبرزها قعل مومة

للنهشار هذل كل لقييجا قهنهشر لقسنين مرت ث قلييجا، يغيل معلما
لا وجمت عربيا عنوا، اهحمث والت مهصة، اعليم مرلكز لا وليرحت
لن دورلتكثية يدممين لقذين لربلء من ولقكثي للنتنت ميلقع من لقكثي
ذلت دورلت وكانت لرليج، لل لليط من لقعربية لقرقعة ويل على يطلروا

وايسعت فيوا خبت زلدت فدم ذقك مع وايلزيا ليحابا، هام مال مردود
اعرف أن يب كما لقييجا لعرف مسهيى من أكثر على لقفكرية مطاقعات
عربية منهميات ف لقييجا عن مهلفة ميلضيعا وورحت لا، يسيق لكما
عن عجزهم مع أعمى ندل منهمياتم ف قيندليها لقكثيون الدفوا عمة،
بعض ووجمت ندليل، با للاموم قعمم يوموا سؤلل أي عنم للضافة

ميضيعا لقييجا لن وقكن قلسرقة رفضا قيس لقندل هذل رفضت للنهميات
أحرل. خطا تهه

لقرعض ينفع قم فكهاب افاعل من ياحره وما نشرت ما لجع قلت أخيل
لقييجا، ميضيع من للقتلب يريم لن بسيطا ممخل وقيكين عليه يطلع ان
لقدارئ افكي من جمل قريرة بسيطة بلغة لقكهاب قغة اكين أن واعممت
لقفوم، يعرة ولقديية لقكبى للصطلحات عن بعيمل للخهص غي لقعادي

للقفاظ. بي اهيه يعلك لقذي لقراون لقكلم وكل
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على هي وكما مارسهوا وكما عرفهوا كما لقييجا عن يهحمث لقكهاب هذل
قرلءة متامك بعم وهمف للرفة، غي للييلة وريعهوا على هي وكما حديدهوا
أن لا يريمون وقيسكما اكين، أن يب كما لقييجا لعرفة لقيييل لقكهاب

بضاعة. لبيعك ااجرل قست وأنا تاريا عميل قست فأنت تاريا، اكين
للحتلف، لل لقفكرة من لقييجا اعلم ف راملة دورة مع اكين لقكهاب بملية
قلييجا مهعلما منوا سهخرج فعل أنك مهأكم فين حيلا رأيك كان وموما

لقييجا، عن هامي معكهابي رلئعهي جيقهي أيضا تم لا، لقسليم وباقشكل
اكهشف خللما ومن لقييجا فلسفة ثكهاب ولقييجا ولقسحر لقهخاور

لقييجا لنهشار وسائل لخهصي، معمدة منديلت ليضا تم لا، لرفية لقنداط
لقمين ميقف أيضا تم قرل، من ارصرها اكن ل لعرفة آخر بعمل اعطيك

لقهسرع. عن وبعيمة معمدة آرلء ضمن منوا وللسلمي للسيحي
يكين أن فعسى ادهنع ل وقي وأبغي أريم ما فذقك عنه اكلمت با لقهنعت قي

ذقك بعم هادئ قنداش يغية فهحة كهاب
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اليوجــا تعلــم في شاملــة دورة
الحتراف الى الفكرة من

قد هنا اده مما مريوجا مرمب ف مرعملية مرتجر�ة من سعنومت �عد مضعتا مممرة هذه
للتعل. مرصحيح ملرشك متعلم ترج �أن حقا �أرجوه ما �مخر، مكن ف مجوده يتعذر

خصوصا ولدورتنا يوجا دورة لكل لزم تقديم
ممقعك، مع سعيدمممتناسقا رتون �أن رريد هل

ملأسى، مررمح عال ف متسعبح مرك ميبك مرك تب من تب هل

�مخر، نسان مت منك عحساس تعطيك قول من تعهدها ل جديدة عومل مخول تطمح هل

نفسك، سعيد رتتون مملكن مرزمان عبودية من مرتحرر رريد هل

مرك، فوق ممرطيمن ممرفشل مملتحواط مملأرلل ممرفقر ماموم رتحطم مررغبة ميك هل

حول، من عغنام رتحطم مممرلية مطاقاتك مركمتة قومك لتخرمج سعتعدمد مت عل �أنت هل

منائية، دمئة سعادة مع هتا ف ملياة طيل اتك عل ملافظة مرريد تدف هل

�أجع، مرعال ممع مرك مع ممنسجامك معدرمك لرتبأمل فيك ارة رك ممعيا رتتون تدف هل

با تل رتن ل مرضية جتة حياتك ك مرتون ملطلقة للقيقة عمساك تب هل
هذم ك مردت ام مت

مريوجا. تعل ف هذه مرشامل مرتعليية دمرت بتا�عتك جدم سعيدم �أكون
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بسيطة مقدمة
ل أنا لقهعلم، يريم من منكل أرجيه موما أعهبه ولحمل ولرا لل قمي قيس بملية
مال أولب ول رانيا، منه ررعت ولن أول، مقيه حاجة ف فلست ركرل أولب
كلمة لقمورة مهابعة ف يهمثل هذل لقرسيط ولب وقلجميع، اانية فوي لقمورة قداء
وعم ايليل ول لقكهاب فأغلق للن مرهدا أو اعرا كنت ومذل سطرل وسطرل كلمة
ف اكين لن أجل من هذه لقهعلم سلسلة معي قههابع رلئدة حاقة وف أخرى مرة
سرب قه قلخر لقمورة متام لرتلوي اكين، أن يب كما باقييجا عارفا نايهوا
هذه فيوا، درس آخر بعم لل واهعلموا واعرفوا لقييجا امرك قن أنك وهي وجيه

وموما وللسلمي لقعرب وعجائز ورابات ورييخ رراب قكل هامة لقهعليمية لقمورة
يكين ل وحت وبملية منوا، جيمل اسهفيم أن فأرجي هؤلء ضمن اصنيفك كان
ملخصا ول منديل قيس هذل أنكلمي قك أقيل فكريا ارفا أو يرفا نظريا لقكلم
وييلة ممة منذ لقييجا مارست يميدي يا أنا حية، رخصية تربة وقكنه قكهاب

من أننكنت وأزيمك بل نيعية، أعهبها لرحلة وويلت فيوا وأبمعت معهبة وقفتة
لقدمية لقشرق قفلسفة اذوبا يغري منذ جوت،كنت نطاق على منظريوا

وقمي أوسع، اال لل لقنفس ندل وماوقة لقكامنة ولقطاقة لقهأمل بأفكار ومويوسا
على لقييجا أقطاب قرعض دورلت وفيوا وأجنرية، عربية لقييجا مرلجع من لقكثي
قنفخ أو باقطرع لقهفاخر ف حرا قيس هذل؟ أقيلكل لاذل وقكن لقعال، مسهيى
أنن قههأكم وقكن أبمل اعنين ل أيرحت للرياء هذه أن قك قلت فدم ريشي
لقمورة، دروس أول معك لبمأ أن وقرل لقييجا، اعلم ف دروسا قك لقمم لن أهل
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مطاقعة أردت لاذل لليح: أو لقييجا؟ اعلم اريم لاذل بسيطا: سؤلل لسأقك أن أود
بميوي أنه ورغم قمي، أساسي وقكنه رك بمون سول لقسؤلل بذلاه؟ لقكهاب هذل

أيناف: رلرة عن ترج فلن كنت موما أنت أذكره: أن سأحاول وقكن

بأنك دلئما واهفاخر لقكرية لقعناوين تذبه لقذي للهسرع لقنيع من أنت - 1
لقكرية. لقعناوين حفظ ف زلدل تلك أنك ولقمقيل مثدف

اريم لنك وفهحهه لقكهاب هذل على وحصلت باقشيء لقعلم مب من أنت - 2
قههعلم. وقيس اعرف أن

فكرل تياها أن ف لقرغرة وقميك اعلموا يادقا واريم باقييجا معجب أنت - 3
واارسة.

لبغي رلئعا همفا ل ويعل يرين فوذل ليناف لقثلث ضمن كنت موما أنت
باقعيش ولعيا واكين معك أنح فدم اهابعكلمي أن ويشرفن لقيه لقيييل

للم لذل مومة لقييجا هل هنا: وجيه سؤلل يبز قم قكن واارسة، فكرل باقييجا
منذ عريق فن فاقييجا نعم، وباقهأكيم باقطرع وكهرا؟، اعليمية دورلت واهطلب

تصى ل عنه ولقكهب بالئات حيقه ولقنشرلت عميمة مملرسا قه لقسني، آلف
ميزة لقعرب نن وقمينا لقعال، نداط فكل منهشرة لقييجا اعلم ومملرس اعم، ول
سيف لقذي لقرلئع لقفكري لقفن بذل تيط رلئعة فخرجتكهب قمهوا ف لقهدليم
الفزية حصة مرة وراهمت للطلدة، لقعدلية للرية ني للملة آفاقك من يرجك
لقضحك"، "ييجا ممرسة وركزت أجنرية روادلت ولا لليملن ف عربية لخهصة
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ارهسم ل يميدي يا ل جزلفا، لقكلم أرمي لن اظن للن، لبهسمت أرلك لظة،
مملرس لا لقضحك" "ييجا لن أبمل، قذقك يمعي ل أقيقه فما اضحك ول
Yoga du ضعكلمات لقشك دلخلك وقي ممعيمة لنتنت وميلقع كبى
عنمما ارهسم وجعلهك اهيقعوا اكن ل لقت لقنهيجة ولنهظر جيجل ف Rire
مسلمي رييخا عين بأم وراهمت للمر اابعت نفسي وعن للسم، سعت
لن ف لقدناعة وقميوم أمل وكلوم مرهسمي يهمايلين وهم مسلمات وعجائزل
لقشيخيخة مشاكل على يهغلرين وسيف سهنفعوم لقضحك” “ييجا

لرلقة. ولقفكرية للسمية للهعة هذه من لحرمك لن لريم ل وأنا وخرفوا، بأمرلضوا
نرمأ وسيف أكثر عليك أاأخر قن هذه، لقطييلة مدممت من تل بمأت أنك أكيم

لقهاقية: للاور من اهكين دورت لقمورة، دخيل ف للن من لل بيل

لقييجا اعريف
لقييجا؟ لاذل
لقييجا فائمة
لقييجا و للرأة
لقييجا و للسن

. لححتلف لل لقصفر من لقييجا تارس لقييجا:كيف تارين
لقييجا ف لقهنفس

قلييجا للشويرة لقعشرة للوضاع
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لقتكيز و لقهأمل
للانتلت

منتلت ولقريجا للانتلت
لقكلم و لقصحة
لقلزمة للييلت

. لقكينية لقروح مع لقكلي للتاد لل لحنسجام من لقنفس ترير
: للمرلض و لقييجا
للعمة قعلج لقييجا
لقسمنة قعلج لقييجا
قلجسم مناعة لقييجا
للمساك و لقييجا

لقرئيي لقمرن و لقييجا
خاتة

فكل لقييجا دورلت فكل فريهك هذه مذل، أقيسكذقك؟ رلئعة، دورة رأيك؟ ما
لقمولرلت بالف هناك أنا لليهري لقفرق لقعام، للسار هذل عن ترج قن لقعال
ورعا، با اطيعت قي ولسرت ل منك خي دعية سيى اهطلب ول بالان وهنا
أيضا، وجيوا وأرله سؤلل قك يهرادر وقم ييم، قككل اهيفر قن فرية هذه
باقذلت دورت اهابع لاذل أو بالان؟ هنا أقمموا لاذل باللف، هناك مادلمت
يا أعارضك هنا لا، لقهعليمية لليلضيع من لقكثي لقعربية ولليلقع وبالنهميات
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قهكلفهوا للملرس الك ف لقهعلم على قادر غي أنك لقهناعي وذقك يميدي،
مما لقعربية لليلقع أو بالنهميات لقعربية ولليلضيع رانيا، عنك وقرعمها أول للرافعة

منوا لقررغاء قكلم أقرب لنا با انهفع قن للاقهي وف بغراء متجة أو منديقة
أو لقييجا ومارست جربت أنن قسؤلقك للسلم ولليلب عاقل، لنسان قكلم

فأومح لقعظيم لقعلم بذل قنفسي أحهفظ أن فكرهت سيلء، للاقهي وف لقييغا
من بملية نرمأ مذل، جمل رلئع مسهعم، أنت اعليمك. على للجر بعض قنيل

قن بنجاح انويوا عنمما لقت لقمورة لقصفر، من لقييجا اعلم دورة ف لقدادم لقفصل
قنفسي أررت قم أنا وأكين لقييجا فائمة لدركت قم اكين ووقهوا هي، أنك اصمق

لا. معلما لكين ليلح أن للقل على

قميك سؤلل يبز وقم متلبطة ولحمة سلسلة لقمروس ولضحا، للمر يكين لن لرجي
للجيبة تمكل فدم قليل قلتيث أدعيك هنا عنه، جيلبا تم ل لنك ورحه وايد
لراهمك لن حديدة فريدي اركيزك فيضيع للرلحل وترق اهسرع ل لقمورة، آخر ف

يعيبة. دون للمر قهمرك نيرا مهعلما
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عامة مفاهيم ... اليوجا
هذه لقهعليمية لقمورة ف للساس وهي لقييجا، اعريف هي لقمورة به نرمأ ما أول

أريم عليك: للول سؤلل ورح أود وهنا حديدهه، تول ريئا اهعلم قن فأنت ككل،
لقكهب لو لقرحث لركات لقرجيع دون وذقك لقييجا، ل اعرف أن وبصرلحة منك
أجب تمله، لقذي هذل دماغك من لنطلقا فدط للخهصة، لليلقع لو للقكتونية

لقييجا؟ هي ما سؤلل: أبسط على

لقييجا؟ عرف جمل؟ بسيطا سؤلل أقيس سكت؟ لاذل

..... هي لقييجا .... أأ ... أمم

وتموم؟ اصمت لاذل

بمقة لعرف ل .... ل

فغيك هذل، ف ملم غي وأنت هذل أعرف بمقة، اعرف ل أجرت، جمل، حسنا
وكل اعريفوا، يولين وهم اارسيها ويارسوا مريها يروا قم يعرفين، ول باللف

يعلمين وهم يطرح سؤلل أبسط عن لقشاف لليلب يدمميل ل لقعرب منظروها
للفاق، تل لقييجا واعريفات هذل أقيل لاذل وقكن لقييجا، أبميات لقكري لقشعب
أعرف ل قنفسي وأنا نفسيا، أو عضييا للرض كان سيلء دلء، قكل لقمولء هي بل

واارسهوا اعلموا ف أريلوا قطعت أن بعم لل قلييجا وللاسم لقفعلي لليلب
لقشجاعة بعض يديل للسلمكما لقعرب لعلمي وكان لا، يغيل معلما وأيرحت
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ف وقكن أدرك لن دون أفادان لنا أعتف ولقت لقهعليمية دوراه آخر ف قيدممه
وقكن لقمورة قك وأكمل لليلب أعطيك سيف لقييجا، عن بعيمة لخرى مسائل

آخر: بسيطا سؤلل عليك أورح أن أود قلخر، معي يريرل اكين أن أريمك

أن يكن ما حيث لقهفت يعن اعريب؟ دون اردة بديت لاذل Yoga ييجا كلمة
ضمنوا ومن ولقنادر لقدليل لل عرب اعريف مسم قه ريء بصرك،كل يسرح

يعربيها؟ ل لاذل لليح لو هكذل، وبديت اعريب دون لقييجا يممت لاذل لقييجا،
مهعممل؟ اعريروا عمم وهلكان

عربية لقييجا، اعريفات بعض قك أبي لن بعم وقكن لا اعريفي أقمم سيف
لاذل وسأررح لقييجا اعريف اناقض جليا قك قيظور فدط بعضوا ساخذ وأجنرية،
ل نهيجهي سهجم لقييجا، اعريف بثك مرك ف اضع أن جرب لقهناقض، هذل

لما: راقث

للعن وبنفس لقكلم بنفس لليلقع ومئات عشرلت ف منديل برغائي حميث -

لقهعريف ف رهيرا لخهلفا قيجمت فيوا دقدت قي وقكن جادة ارمو درلسات -
لقكلم. باقي ف وقيس فدط

لقهعريفات: بعض مقيك

:1 مثال
لنتنت ميقع ليملر من أخذتكهابا عشيلئيا قمي، للرلجع من لقكثي ضمن من

خاص، اأقيف من أو متجم أنه لو لليلي قلمؤقف ذكرل فيه أجم ل باقطرع عرب،
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من منرثق علم هي لقييجا "علم يلي: ما منه لقهطف قلييجا، نمكهعريف ماذل
للتاد واعن لقسنسكريهية لقلغة من فويكلمة ييجا كلمة أما لقدمية، للنمية للعرفة
اعريف ف عربيا لقطاغية هي للملة هذه ،"... بالقه وللاصال ولقعدل للسم بي
اهطير فضائل وهي نياما: يديل:" لقييجا ف لقهطير درجات أقصى وحيل لقييجا،

ولقهكرس ولقرحث ولقهدشف ولقرضا لقنداء وهي لقييجا حاقة لل لقيييل عنم الدائيا
ل."

:2 مثال
يومنا: ما منه لقهطف لقييجا اارسة وريدة حيل مطيل بث

ل فلسفة؟ لقييجا "هل
ل دين؟ لقييجا هل

لبمل ل عنوا؟ يدال بيذيكما لو مغناويسي روحان خفي سر على تهيي هل
للرء ويسلكوا لقسليك وريدة فوي لقيوا لقيييل يب عدلية حاقة لقييجا؟ هي فما
للضطرلبات من لقهخلص وريدة وهي لقييمية أعماقه من عمل فكل وكفاءة بموء

". ... لقعصرية
:3 مثال

" ...... قلكمال تمف عدلية جسمية رياضية هي "لقييجا
:4 مثال

"ييجا للرة: لليسيعة – ويكيريميا ميسيعة خلل من اعريفوا للعهمم، هي نظريا
أي على يطلق عام مسم هي ييجا "لقهيحيم"، للرف معناها سنسكريهية، هيكلمة
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لقفرد روح متاد لل ويؤدي لقروحية لقهجربة يعزز مهكامل بمن عدلي– نظام
وهي لل ومدرلك لقنفس مدرلك لل لقييجا تمف للنموسية "ف لقكينية"، باقروح

"... قلهرادل قابل ريء
فكرة أخذت هل قميك؟ لقهعريف ايضح هل لقدمر، بذل أكهفي جمل، حسنا

لقهعريف تم أل مفويموا؟ عن ولضحة فكرة وأخذت لقهعريف عن ضافية
ول ومفويمة جمل بسيطة للعان تم أل غميضا، أو اأويل يمل ول جمل بسيطا

... كثيل؟ اهطلبكلما

جمل. ولضح لقهعريف ... نعم أجرت

ريئا، افوم ل مازقت أنك مذل معلمك يؤسفن جليا، وأيرح ايضح نعم قلت مذل
ولقعدل للسم بي "للتاد مفاهيمك، وأفسمتكل أغراك لقكلمات ضرابية وأن
ل ولقهكرس ولقرحث ولقهدشف ولقرضا لقنداء هي لقييجا "حاقة بالقه"، وللاصال
لقفرد روح لتاد لل ويؤدي لقروحية لقهجربة يعزز مهكامل بمن – عدلي "نظام ،"
ماذل للاصال؟ معن ما لقكينية؟ لقروح هي ما نفسك: اسأل أل لقكينية"، باقروح

يب عدلية "حاقة لقهاقية: للملة وهكذل، .... ولقهدشف؟ باقنداء يدصمون
من عمل فكل وكفاءة بموء للرء ويسلكوا لقسليك وريدة فوي لقيوا لقيييل
حركة وكل للياة رؤون اصحبكل وهي للاقة؟ هذه هي ما لقييمية"، لعماقه

أقمموا نصيحة هناقك ضرابية؟ لم منطدية لقهعريفات تم هل لقييجي؟، قلشخص
لو للنسان لقتلث لو لقكينية لقروح مثل بكلم رخص لقيك تمث مذل قك،
لقطاقة لو للرئي غي لقراون علم لو لقثيرية كاقميدرلوية فضفاضة مصطلحات
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أيل حيل يمور لنه للميث، يصمقك ول يرلوغ لقشخص هذل لن فهأكم للطلدة،
هل لقكينية” لقروح مع لقفرد روح “متاد أيل. لليضيع يمخل ول لليضيع

هي للروم لقغميض هذل فومه؟ من قاربت أنك وأسهرعم أظن ل للعن؟ هذل فومت
قيس مكان ف أيحابا يسيقوا لقت وللفكار لقنظريات من لقكثي ناح أساس
وكأننا للمر حيل ودورلن منكثرةكلمي لرجيك تل ل قهنمي، لقصحيح مكانا

وجومك وقهك لسهثمرت فكينك مصيية، قضية باقفعل وهي مصيية، قضية حيال
أييلا على لقييجا اعلم ف لقرغرة وقميك وقرلءاه لقكهاب هذل على قلحصيل

فل للييل لذه معلما قك لكين تربة ضمن وقي ب قرلت وكينك لقصحيحة
ل عنك، ورغما قك مجرارل وقكنه ولرا قيس وهذل وبصب مل لحنصات من قك بم

هي اعلموا أرلد مذل لقييجا الميذ ولجرات فأول ذقك ارد م وقي انصت أن بم
جزءل يعهب لقلحظة لذه معي لقرداء على مجرارك وباقهال لعلمه لقعمياء لقطاعة
قرلت قهعلموا، لزم وفرض ولجب بل لقييجا اعلم خطيلت أول ف أساسيا

قن وللمر مذل نيليل جمل، حسنا لقييجا، اعلم على مصمما ومازقت لقهحمي
اعريفات باخهلف ولراص للول لقمرس هذل ف ل يهرق ل اعال، لل بيذن يطيل

حيل حميثيكله زبمة قك لقمم وبعمه ولحم سؤلل عن لحجابة سيى لقييجا
لقهعريف.

قلجيلب: لقصادق لقهحميم منك وولب ورقة لقسياسيي أيمقائك أحم أعطاك قي
للذكيرين لقعالي ضمن باقضرط اكين لن اريم لين

لقكبى مصلحهوا وفق لمريكا تكمه ولقذي للال لقعال – 1
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للر لقعال – 2
لسهعرادل فيكفيك لقثان، لقعال سهحمد لقظن أغلب وهذل فأنت جمل، بميوي للمر
محساسا اعطين لقييجا اعلم ف رغرهك وأن خصييا ذقك قك سيكفل للر ولقعال
قك أقيل وقكن ل أم خاوئ جيلبك قك لقيل قن أنا اهحرر، أن اريم أنك ف قييا
قلول للروم للعن هي لقثان وقكن للمقيل، نفس يملن وللول لقثان لقعال أن

لقييجا؟ بهعريف هذل علقة وما ل اديل لقشعب، قسسهولك ولليجه ردافيا وللسيق
من وفضفاضا ومروما غامضا يردى أن يب لقييجا فهعريف لقعلقة، كل قه باقطرع
فوناقك وتاريا، معلميا للسيقة هي ييجا وكلمة نطاق، أوسع على اسييدوا أجل
أمامكل لللذ يثل لنه للسم بذل مهشرث لقكل وقكن قلييجا للساء من لقكثي

ندم. أو رفض
مرحلة دخيل نريم لقنظري، ف نردى سيمي يا مت ومل واديل قلدا، اهململ أرلك
منهوت لقطييلة للدممات هذه أنكل أومئنك وهنا لقهطريدية لقمورة وبملية لقهطريق

وولضح. سليم بشكل حاقيا لقمورة وسنمخل للن
عن لكثر بثت وقي مصمر من أكثر ومن قلييجا للخهلفة لقهعريفات مقيك قممت
لقرسيط بهعريفي سأبمأ مذل مهلفة، وبأساقيب لقكلم نفس ادريرا سهجمه اعريفوا
لاذل ل اديل وقم قلعملي بسرعة نر ث دماغك يفومه أن يكن لقذي أو قلييجا
لن هذل خلل من أسعى لن برساوة لقهعريف، قلب مراررة أدخل ول هذل كل
ريئا اعرف الميذ ارد وقيس لقييجا ف أسهاذل أريمك لليضيع، جيلنب بكل تيط
مثل ادف أن أريم ول بايكلم، تل بيضاء ورقة أريمك ل أرياء، عنك واغيب
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لقدرد لرتى لقذي ذقك مثل أرلك أن أحب ول لقعالي، للسهرله وابير ف غيك
من قريقه وت قلييجا لقعام لقهعريف لسهيعرت أنك سأعهب مذل بائعه، منه قيضحك
هي ولحم همف ف اصب فوي لقهعريف ف لخهلفات من يظور ما ورغم ورفك

لقروح مع لقكلي وللنسجام بروحك ولقسمي رخصيهك اطيير على لقدمرة اعليمك
لقكينية.
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الصلي التعريف ... اليوجا
كانت كلوا وقكنوا لنهشارل، أكثرها أو قلييجا للعهممة لقهعريفات أغلب قممت

لول ف ذكرت وكما دينه، أو جنسه كان موما أيكان، من ادرل عامة اعريفات
وغي لقصحيح لقهعريف سأعطيك للروم، لقكلم عن سأبهعمكليا فين لقكهاب

جيلب افضل للندلرين، عليه ويندلب للعارضين يعارضه يعلن وعنمما قلييجا للعلن
لقييجا: قهعريف لقنوائي

جسمك" من ميلضع بثمانية قلشمس لقسجيد هي "لقييجا

... وقكن

.... هل؟ ل، هـ...

على أعيمه افومه، ل يكن أو مدريل وغي غريرا جاءك لليلب وكأن تموم؟ لاذل
على قلشمس اسجم أن عليك يب لقييجا تارس أن أقيى: وبصيت مسامعك

ييميا.، للرلت وعشرلت جسمك من ميلضع ثانية

غاضرا وجوي ف واصيح ادف فومهه أن وبعم جيمل، لقهعريف افوم ل مازقت
دوراك دخلت فأنا لقهعريف؟ هذل ل أخرجت أين من ل، ل ل ل واديل:

مسلم وأب مسلم أنا واعال، سرحانه بال قلكفر قهمعين وقيس لقييجا قهعلمن
بل هذل بديقك رميمل نمما ل سررت وقم أبمل، قلشمس أسجم ول مسلمة وأمي
معي وليب منكثيل اغضب ل جمل، حسنا لقكهاب، على لصيل أيضا نممت
للخر للعن وأعطيك سأولفدك يعجرك، ل لقذي لقهعريف قك أغي فسيف



23

آخر وبشكل لليلي اعريفوا اعلموا، ف نهعمق أن بعم به سهدهنع ولقذي قلييجا
للن، به أتفك لقهعريف هذل لرنمق، نفس ف يصب وقكن قلكلمات مغاير

لقييجا اارسة ف ارغب أل اريمه؟ ما هذل لقيس وبكفاءة، بم لقييجا مارس افضل:
أساعمك مذل فيوا، عليا لرارة وييل للمر ف افكيك بملية من أييلا حسب

اهخلص وسيف للنسيخة وقيست لقصحيحة أييلا على لقييجا أعلمك وسيف
لل. اصرح و لقزلئف لقمنيا درن من واهخلص روحك اسمي حت لقضغيط منكل

... لل ... لل

.... لل ليرح ، لل

ل برساوة لنه أكب، قمرجة سهطمح أظنك ول بأمره، للمر لل سهصرح نعم أي
لل سهصرح للاقة، أضخم أو أباقغ ل وأنا للخية، هذه من أكب درجة ايجم

بأمره. للمر

هذل؟ يا لقكفر هذل ما أووووووه،

... لقكفر؟ لذل أويلهنا لاذل

... أست ساار يا

... لل لل،

... رب غفرلنك للم، لذل قيس

رجل؟ يا لقمرجة لذه أويلهن لاذل
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لقييجا مع رحلهك ناية ف اريم أل اصل، أن اريم من أنت وقكن أويلك ل أنا
ل ادل ل للهدممة؟ مرلحلوا حت لقييجا اعلم اريم أل درجاتا؟ أعلى لل لقيييل
عليا، درجات لا فكرية أو رياضية كانت موما اارسة فأي أرغب، ول أريم ل
للرارة هي الك قلييجا، وباقنسرة كان، موما يارس ما درجات متام نريم وكلنا

جمل رفافة قهصرح هذه لحنسانية باقروح قلسمي ولقهأمل باقتكيز لقهخلص لقعليا،
ف قيس هذل وجسمك للرئي، لقعال اكرل لقت للسية للؤررلت عن كليا وبعيمة
لقنوائي لقييجي وروح لقروح، هذه يمل وعاء ارد فدط وعاء، سيى للرحلة هذه
ولتمت لقعظمى، للديدة أدركت لنا عمة برلحل تاوزانا فوي خاقمة اصرح
سيى قيس هذل وكلمي سيخلق، وما خلق ما روحكل ف للمثلة لقكينية باقروح

يعزز مهكامل بمن – عدلي "نظام هي لقييجا بأن سابدا به لقهنعت لا ارجة
نفسككيف اسأل أل لقكينية"، باقروح لقفرد روح لتاد لل ويؤدي لقروحية لقهجربة
وقكن وفضفاض مروم لنه لقكلم هذل قرلت أنت لقكينية؟ باقروح لقفرد روح اهحم
هذل ف اعرف سيف سهكفر، لنك يعدت افومه با ميضحا قك ررحهه عنمما
ل أنن قههأكم لقعليا درجاتا بليغ عنم لقييجي عليوا يهحصل لقت للزليا لقكهاب
لليل يفات لمهلك هي لقعليا درجاتا فعل وقكن لقكلم لرد لقكلم أرمي

به، اهصف ل با ويفوا أو لقفوم ف زيادة أو عليوا بهان دون واعال، سرحانه
أريم ما مل منوا ار ل أنك خصييا للجانب منظريوا خلل من اهأكم وسيف

ورفك. من وللدريل لقعملة من لقيلحم للزء ارله، أن قك
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منكانت وهي لا لنليزية ارجة وهي قلييجا ويكيريميا قهعريف أخرى مرة أعيمك
لقلغات، متجي أغب من فالتجم جيمة وقيكانت مغليوة فوي يحيحة ارجة
قابل ريء وهي لل ومدرلك لقنفس مدرلك لل لقييجا تمف للنموسية ف قننظر:"
هذل؟ ما ملي، يا لل، مدرلك لل لقييجا بمارسة تمف للنموسية ،"... قلهرادل
للعن نفس قيقه؟ أريم ما فومت هل لل، مدرلك باقييجا يريمون لقشمس عرمة

ادمي خلل من اعال لل عرادة يريمون قريش "كفار لقهاقية قلجملة ادريرا
معينة قغة هناقك أن للسأقة أعنيه؟ ما أدركت هل ولقعزة"، ولقلت لرل للضاحي
مشريهة، أو غرية كانت موما اارسة كل قنا ارارك أن تاول كمسلمي قنا ايجه

وفكل لقييجا، على أو اأويلي خطأ على أو علي مما غضرت، أو لحتت قم أرلك
منرور أنت للفاهيم، لذه لقفعلية باقضرابية اعتف لن لقشجاعة فمن للالت

رؤيهك أبسطوا وعدلية حركية موارلت من لقييجيين يأايه ما اشاهم لنك باقييجا
لقييجي أن وكيف لقصغار مخياك لو أوفاقك مع للمبلجة لقكراين للدات

حصص من مكهسروا لقت بدياه لقيحيش أعت على قضى ولقهأمل لقتكيز وبيلسطة
وسي لقكامنة وبطاقهك للبطال هؤلء مثل بطل اكين لن اريم أنت باقطرع لقهأمل،
أنا لقعيني، مغمض وأنت يمك من بيرارة فأرل يهحيل للسم تعل سيف نفسك
لاوقة لللم تاوزت ويكن ما، ييم ف تاما مثلك حلمت فدم أبمل لقيمك ل
تديق اسهطيع لقييجا وريق فعن للداييس بكل فعل رلئع فالمر قيلقع، تييله

درلسةكهاب من أخذت مرة لن أعلمك فدط وكمثال عنه، اسمع لقذي للسهحيل
معه مطيقة وقفة ول عربية نشر دلر ونشر عرب ورف من معرب وهي وييل، وقها
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لهين فدط ولحمة يفحة لل أحيلك حاقيا وقكن لقكهاب هذل من قادم فصل ف
ولقمرجات للهيسطة باقمرجات لراية لقصفحة مقيك حلمي، وأبرر حلمك عليك

به: حلمت لقذي لقييجي حدرلك لقدصيى
للعادة الخارقة القدرات إكتساب

أن يب أنه مل لقييجا اارسة ف لرادى كلما قلعادة خارقة قمرلت لقييجي يكهسب
أن كما مهيلضعة مكاسب فوناقك للمام لل يهدمم وأن لقدمرلت هذه يهجاهل

لقييجا بمارسة اهحصل لقعادة فيق أخرى مكاسب هناقك

للهيلضعة للكاسب

ولل بل ليام تهم وييلة لمد ولقشرب قلكل للسم حاجة على لقهغلب – 1
سني.

قسيتما كانت موما ولقبد للر ضم للناعة - 2
ولقعملء ولقغضب للسم ضم لقنفس على لقسيطرة - 3

بالسهدرل. لقهنرؤ - 4
ولسعة مسافات عب للسهماع على لقدمرة - 5

لقهفكي عملية على لقسيطرة - 6
مسهدرل يهرناه أن يريم ركل أي ارن - 7

مؤقها. أخرى أبملن أو أجسام لل لقمخيل - 8
للسم من لقيلعي لرروج أو لليت ميعم لخهيار - 9
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للرولح عال ف لخهرارلت - 10
للاجة وحسب ريء ل من للرياء تسيم - 12
مسهدرل أو حاقيا يري وبا مضى با لللام - 12

ولقرغرات وللمرلض لللم على لقسيطرة - 13
لرمسة. لقعناير على لقسيطرة - 14

لقسماوية وللجرلم لقكيلكب حديدة معرفة - 15
يريمه مكان أي لل للنهدال على لقدمرة - 16

لليلء. ف معلق وضع وأخذ للرضية للاذبية على لقهغلب - 17

قلعادة: لرارقة للكاسب

وهي: لقييجا مرلحل أعلى يهاز لن هائلة مكاسب هناك
يريمه. حجم أي لل لقهصغي على لقدمرة - 1
يريمه. حجم أي لل لقهكري على لقدمرة - 2

لقطائر. ريش مثل رفيعا للسم جعل على لقدمرة - 3
يريمها. درجة لية رديل للسم جعل على لقدمرة - 4

وللرض. لقسماولت ف ما مكان أي لل للنهدال على لقدمرة - 5
لشيئهه. ومخضاعوا للفتسة للييلنات جيع على لقسيطرة - 6

يريمها. فتة لية لقرحار أعماق ف لقرداء على لقدمرة - 7
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ولقغرب لقشرق ف لحخية للمر، قك أوضح وسيف لكثر عليك ليعب قن قكن
فدط للركية منوا للملرس من لقكثي لا وأوجمول لقييجا ويرول لقسيلء حم على
رأيك ف معك وأنا اعلمه، اريم ما وهذل وهناك، هنا آلة لو ينمية أو ورنية دون
للركات لقييجا من ساخذ أنا “ل، ل: اديل وأنت ادمميا أعهبك وسيف هذل،
ف قلشك دفعا أمارسوا وسيف قلشمس أايجه وقن مسلم وأنا فدط للسمية
لقغريب، لحيرلر هذل على وأحييك مهحميا مازقت أرلك جمل، حسنا لقليل”،

وكل لقطريق، نفس أخذول باللف فغيك هنا أبمل بطل قست أنك أعلمك وقكن
ل لقيقت نفس وف ويصيمين ويصلين هذل برأيك يأخذون لقعرب لقييجا منظرو
لقعال حضارلت مع فكريا ويهلقحين للنسانية للضارلت فكل لقهطير يوملين

لقرياضية للركات لل يأخذون ل فوم أعارضوم قست وأنا للمركثيل، يعدمون ول
سابدا عنوا تمرت لقت قلشمس لقسجيد مسأقة أيل يعرفين ل بل قلييجا لقرلئعة
أسليب مع حركات يميدي يا لقييجا لقييجا، هذه لعلمك سأوييوا نفسي وأنا
قلعمليةككل مساعمة أييلاا تثل معليمة أييلت ميملر مع جمل ولضح انفس
مع اناغمكامل ف قهلهحم لقييجا حذق لل بك اصل ومدرلك اأمل عمليات مع

لقييجا وهي قلييجا للخر لقشكل ني ومعك بك خطيت هنا باقطرع لل، مليقات
لل باذن مهرعك وأنا لقمنيا هذه ف نكفر لن نريم ول مسلمان وأنا فأنت للسلمة،
بعم وللنة لرهام وحسن باقييجا لقمنيا ف لقسعادة وهي مرهغانا لل قنصل اعال
للركات ف ولضحة وهي هذه، قييجهنا لقعام للوار قنضع جمل، حسنا ذقك،



29

للسلمة أو للؤمنة لقييجا من نيعية دلمت وما وللييلت، لقهأمل وجلسات
. مسهدل ميرل لا وقنفرد للههمام من حدوا فلنعطيوا
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المسلمة اليوجا
ول قلشمس باقسجيد اهيجه ل لقت لقييجا فوي حيلا، موما ريئا أضيف قن

وكذقك للقل على قفظيا مفويمة أو للعال ولضحة للركات نم لقييجا ف قللة،
قرل من نسمع ل فنحن للييلت، مسأقة سيى يردى ول حيقه، يمور وما لقهأمل

وهذه للييلت، هذه معطائك ف جومل لدخر قن وأنا لقييجا، ف لقصيت اال عن
لسهثناء. دون لقييجا نسخ فكل ميجيدة للييلت

لقيقت، نفس ف ولقهنفس قلحركة لقرئيسي للكمل هي لقييجا، بتول هي للييلت
هذه اارسة بمون ييجا ول وللعضاء للعصاب على للؤرر هي لقييجا ف ولقكلم
قلمسلم اصلح مرومة عادية أييلت وهي لقييجي، قلهمرين للساعمة للييلت

وهي وقلرجل، قلمرأة وأيضا ولقصغي وقلكري ولقيرن وللاركسي ولقيويدي وللسيحي
وضرورلت قيلزم من وهي لقييجا، ترين عملية ف مومة دلخلية عضلت ايقظ

لبدى فسيف للييلت هذه ماسن عمدتكل وقي يحيحا، لقهمرين قيكين للركة
ودلئما لقدملمى، للنيد حكماء أدركوا لقت لقفعاقة مزلياها عن أكهب وأنا رورل

وعنمما لقرياضية، للركات يوم ما مل نسمع ل لقييجا حيل للميث يمور عنمما
غريب اأن ف لقييجي با يديم لقت للركات لل نشاهم ل لا فيميي مدطع نشاهم

للصاحرة للييلت هي نسمعه ل لليح أو نشاهمه ل وما مطرق، ويمت
ول مثا تمل ول ومرومة جمل عادية قك قلت وللييلتكما لقييجي، قلهمرين
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، هرلم ، لوم لقهاقية: للييلت وهي لقنطق وسولة جمل بسيطة وهي قلحياء خمرا
هرله ، هرلوم ، هرلي ، هروم ، هري

أبمل، قلدا اسرب ول رروة تمل ول مرومة أنا قك أقل أل رأيك؟، ما قرأتا، هل
وهذه للساسية، للانتلت أو بيجا" مانتلت باسم اعرف للييلت وهذه

وحكماء لقييجي، لقهمرين حركات من حركة معكل ازلمنا جويريا انطق للييلت
ما قكن مانتلت، قلريجا للساعمة للييلت باسهعمال ينصحيننا لليليين لقييجا
للييلت عليوا يطلدين لقييجا ممرب أن غي للانتلت هي للييلت؟ هذه هي

هذه اكين لن فيجب مانتلت بيجا للول للييلت دلمت فما للساعمة،
للييلت اسمية عمم سرب أفوم ل لقرملية ف مانتلت، للساعمة للييلت

لقعجبكما بطل لقسرب عرفت وعنمما مانتلت، وهي لا لقفعلي باحسم للساعمة
لقسرب أدركت لقسؤلل، هذل عن للجابة عرفت عنمما لقشوي، للصري للثل يديل
آخركلمي ف اام وبيضيح أيضا أنت امركه وسيف هذه، لقهسميات مخهلف ف
وأييلت أييلت أيل هناك لاذل قكن مانتلت”، و”لقريجا “للانتلت” حيل
لقهمرين يكين وباقهال قصية مانتلت" "لقريجا لن رميمة برساوة مساعمة؟

"للانتلت" لضافة علينا للكب لحفادة ويدق أويل وقيكين جمل، قصيل لقييجي
مع للساسية للانتلت هذه لرارطت فكلما فعاقية، وأكثر أويل لقهمرين قيكين

أعضاء على فائمة وأكثر جمل ناجحا لقييجي لقهمرين كان كلما للساعمة للانتلت
ني وروحنا رخصيهنا اطير وهي للسى للمف هي وهذل ولرارجية لقملخلية للسم

: للساعمة للانتلت قك أقمم لقسمي، ف عاقية مرارة



32

بوشني ناماه، خاجايا ناماه، بهانافي ناماه، سوريا ناماه، رافاي ناماه، مترايا
ناماه، سافيتر ناماه، أديتيايا ناماه، ماريتشاي ناماه، بهايا جار هيرانيا ناماه،

ناماه. سكارايا بها ناماه، اركايا
خادرة أو قريحة ممقيلت تمل ل غيها ومثل لا معن ل ارىكلمات كما

وأن خصييا وأخاذ مرور وبشكل غريرة حاقة تلق فوي ذقك ورغم لقعام، قلشعير
قلغاية لقيييل أجل من وورعكري اأن وف لقصيت مع للركة الزم للطليب
ورقة على يكنككهابهوا قميك للرومة للييلت هذه انسى ل وحت للرجية،

لرني وللانتلتكل مانتلت لقريجا بي يمع وبشكل لقهمرين أرناء أمامك واعليدوا
به. لقديام من لقدصيى لقغاية ويدق لقييجي لقهمرين قيطيل بيلحمة

ييجهنا وأخرجنا للرئية وغي لقصنمية ولللة لقشمس ييجا رفض على مافدنا مذل
لقمروس قهمرن مذل مويئ أنت بهان، أو زنمقة أو منكلكفر لراقية للسلمة

عليك، مث ول للسلمي من غيك قمى معهممة وهي هذه للسلمة قلييجا لقهطريدية
ول أبمعوا من أول بكيننا لقظن يصل حت رلئع بشكل لا باقمعاية يديمين بل

لقرملية، منذ قك قلت وكما فأنا أوليل، أن قرل لظة أعذرن وقكن بعيم، من اأانا
أريم ماذل اسأقن لقيلضح، وغي ولقصنمي لقغامض لقكلم اهرع أاركك لن أريم ل

بعان سأعرفك رميمة برساوة فأنا جمل، موم أو كري ريء ل باقضرط؟،
ف تارينك أول وفرحا سعيمل تارس وأنت بتديمها قرلت لقت للرومة للييلت
لقييجا ف للساسية قلييلت للديدية بالعان وأتفك لل باسم نرمأ لقييجا،

قك قال فلي لقييجا، ترين من جزءل قيس لقصيت أن قك يديل من عليك ويكذب
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ريئا يسيق أو ويغاقط يعرف أو يعرف ول يول لما ينفي من فوي ذقك أحمهم
قلهمرين لقلزمة قلييلت للديدية للعان افضل أنهكذقك، للدعاء رغم ييجا قيس

لقييجي:
الجميع صديق يا لك راسي أحنيت = ناماه ميترا

الجميع يحمده من يا لك راسي أحنيت = ناماه رافاي
الجميع هادي يا لك راسي أحنيت = ناماه سوريا

الجمال واهب يا لك راسي أحنيت = ناماه بهانافي
الحواس منقذ يا لك راسي أحنيت = ناماه خاجايا
الحياة منعش يا لك راسي أحنيت = ناماه بوشني

الشجاعة باعث يا لك رأسي أحنيت = ناماه جاربهايا هيرانيا
المرض قاهر يا لك راسي أحنيت = ناماه ماريتشاي
المحبة ملهم يا لك رأسي أحنيت = ناماه أديتيايا
الحياة واهب يا لك رأسي أحنيت = ناماه سافيتر
الرهبة واهب يا لك راسي أحنيت = ناماه اركايا

النور مصدر يا لك رأسي أحنيت = ناماه سكارايا بها
وللسيحي للسلم قمى مدريل هذل فكل بذل، قلخذ يمعيننا لقييجا معلمي

لقذي هذل أن واناسيل جمل رلئعة وللمير رك لي وجيد ول ولقسيخي وللنموسي
قيست للانتلت هذه وأن لل دون من اعرم لقت لقشمس سيى قيس لقيه رأسنا نن
يهيضح وبذل عرادلتم، ف لم للدمسة للداوع ولنا حرفيا للنموس يلة سيى
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لقصحيح مسوا أعطيك فلي للساعمة بالييلت للانتلت اسمية ف لقسرب
"للييلت مسمى أما لقشمس، عرادة قندطة يعيدون سيف بذقك فوم "للانتلت"
كانت، موما ريرة حاقة أي تلق ول ركا امخل ل عادية فويكلمات للساعمة"
هي لقشمس بأن قلونيد لقعميق لحيان هي لقييجا ظوير بملية أن ف للعرفة ويكفي
لقدصيى قسسهفادة وسعيل مسهحيلة، للياة اكين وبمونا لقطاقات جيع مصمر
قميوم عرادة علم أيرح ولحههمام لقسعي وهذل قلطاقة، لقعظيم للصمر هذل من

قيس للذلب لحسم هذل لقهراس، أي على يهيي ول ورلئعا جيل لسا عليه وأولديل
رلما ولجه "عنمما للدمسة: أحمكهروم من قصة عليك وسأسرد ييجا سيىكلمة
عنم للدمسة لقكهب أحم هي و "لقرلمايانا" )ف لقشوية لقرطيقية لقدصص بطل

يم على لقعظيم لقعلم هذل الدى قم لقدهالكان ميملن ف لقشر "رلفانا"ملك للنيد(
للعركة قساوة رغم يصمم لن ولسهطاع لقعال( يميق متل")ومعناه "فيشيل للكيم
ولقفنين متل" "فيشيل قه علموا لقت للانتلت فكانت وعمة عمدل يفيقه عمو ضم
من مكنهه جرارة واقات على حصيقه من مكنه ما وهذل لقييجا هي قه قدنوا لقت

عموه". دحر
نهج لقت لليلية لقييجا هي قك قممهوا لقت وهذه قلييجا، لليلي للعن هي هذل
وقمت كما لقييجا هي هذه با، ولنرورت عنوا سعت لقت لقييجا نسخ كل عنوا
لقسني عب رلفدهوا لقت لقكثية لقهحسينات عليوا امخل أن وقرل ترف أن قرل
وللول لقكفر أركال من ركل أي قهرعم با زخرفيها لقت لقزخارف وقرلكل

غيها. أو لقشمس وعرادة
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للسلمة؟، لقييجا مسأقة بصيص غاقطهك لاذل وهي: هنا وجيه سؤلل بروز ويكن
وقكن لغاقطك ل وقكن باقفعل وجيه وهي لقسؤلل هذل ف للق قك أن أعتف
ممربيوا من لقييجا عن سعهه ما آقيا رفضت قي اسمعه، لقذي لقكلم سايرت

لقكلم وييل للقل على ضمنت للن وقكن معك سطر أول من أفشل فسيف
أريم وقكن اكفر فل فهنة لقييجا أن سأقيقه ما يحة رغم قك أقيل قن أنا لقيك،

لقت هذه لن يديقين لقكثيون هناقك للغرياء، وابير ضمن غريا رؤيهك عمم
لو 108 اكين لن يكن بل عشرة قيست وحركاتا لقييجا قيست عنوا اكلمت

لقصليلت مثل ييميا تارين بمسة لقديام لل يهطلب ل نيع وفيوا حركة، 84000
نهفق وهذه لقعرادة ييجا للنيلع ومن يلانا، حركات يشره لقهمرين لن بل لرمس
للرأة وييجا لقضحك وييجا للوفال وييجا لقعمل ييجا هناقك وقكن رفضوا ف

أزيمك بل يطرح لقكلم هذل هذه؟كل ف حصرتا فلماذل قلييجا للملرس وعشرلت
وهناقك لا لمهملد هم للهصيفة ولن قلونموسية منوا قلسلم أقرب منوا هناقك لن
فكرل لحسلمية للفكار من تهييكثيل لقييجا أن ف سعيمل يفهخر من لقكهاب من
أن باعهرار لا مشيهة نسخة لقعظيم للسلم جعل ف حديدة يؤدي وهذل وحركة

لحسلم. من أقمم لقييجا

من آخر ركل يارسين ومؤمنين مسلمين لناس هناقك أن ف لقرعض يهج قم
هذه فيوا وقيس فعل رلئعة وهي عنوا تمرت لقت لقعشرة للركات ييجا غي لقييجا
مذل وقكن لقييجا، باسم تارة الك ييجا، قيست الك برساوة لقيرنية، للييلت
واارسيها للنهشار هذل ولنهشرتكل نحت لاذل أيف، كما لقييجا كانت
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من أنت به اديم ما مثل مثلوا للليي لذه عرادة هي جمل، بسيط للمر بالليي؟
ف هم قهعلموا، نهكاقب أننا أيضا يسمعين ل قم بل للمر يعدمون ل وهم يلة

ميانم أيل من انرع وأرياء وعرادتم أسليبم لم بسطاء، أناس أغلروم
لقذي لقرهيب لقروحي لقفرلغ نهيجة جاء فدم لقغرب ف لنهشارها أما بعهدملتم،

أيرحت حت مادي ريء منكل ررع رعب من انهظر وماذل لقغرب، هذل يعانيه
وفيوا للهمعات من نسرةكرية وقكن للميع قيس باقطرع لقعرثية، من نيعا حيااه
نسرة وأيضا لقشيطان عرمة من حت لو يويدية لو مسلمة أيرحت هامة نسرة
لننا للفتض ومن لقغرب عن هذل قكن لقييجا. أمر لقيه آل ما ف رلحهوا وجمت

لرضية ومثيلتا لقييجا تم فلماذل للزعيم لقروحي لقفرلغ هذل نعيش ول عنوم نهلف
نعم ل نن قلسف وقكن غربا فوم أيضا، عاديا ليرح قمينا؟،للمر قلنمي اهازة

لقغرب قنصرح وفكريا ماديا اطيرنا فل ولقشرق، لقغرب بي ضعنا فدم ررقا،
مشية قلم لقذي ننكاقغرلب مهحضرل، ررقا قنصرح لييقنا عمنا ول للهحضر

مشيهه. فاضاع للمامة

لقرياضية للركات لل لقييجا من يأخذ ل كينه مهجا لقنية بسن يهج من هناقك
هم ول للملر ف لقشمس ييرة ول أييلت ل فدط، ولقهنفس لقهأمل وأسليب
أو لليةكذل قاقت لقيل قن جمل، بسيطي سؤلقي عن للجابة يب هنا يزنين،

لقمين للميث فأسليب لقييجا اعلم ف لقصادقة لقرغرة هناقك فطالا للميثكذل،
ويصلي مسلما يهجكينه لن للول سؤلل يسهديم، ول منطديا يكين ل لقصرف
يلى لقرسيل اطرقكلم لاذل جمل، عظيم مسلم، أنت دينه: رعار ويطرق ويصيم
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رروق من لقيجيزة لقفتة الك ف مثل يرحا لقصلة عن للمهناع ف وسلم عليه لل
لا يسجمون فوم لقشمس عراد سنة لاراع عن لمهناعا ل سهديل لقشمس؟،

وسلم عليه لل يلى لقرسيل اطرقكلم عنمما منافدا أقست لسأقك هنا عنمها،
لقيقت؟ هذل ويلة قلشمس باقسجيد ساعة وعشرين أربع واعصيه دقائق عشر لمة
هذه حرفيا اطرق وأنت نانا ذقك ومع وقهوا لقعالي قرب نسجم أننا يعلم لقرسيل

فدط. حركات هذه واديل ييميا للرلت عشرلت قلشمس لقصليلت
أحم يفومك ول ولحتت لقطريق ف ضعت و مثل، قفيهنام ذهرت لقثان: سؤلل
وألمك قلرك ولومأن ففرحت يلانا، يصلي فيهنامي قك أخا راهمت ويمفة
أخي يا قه وقلت منه لقتبت دينه، من لنك سيساعمك للسلم هذل أن افكيك
هذه اعجرن وقكن مسلما قست فأنا ، مطئ أنت قك: فدال ساعمن، للسلم

افيم أنا قرأت وقم خصييا اارسهوا فأردت يلة اسمينا لقت لقرياضية للركات
ميقفك ما اهحرج، ول يادقا رأيك؟كن ما لقمميية، لقمورة وانشط لقفدري لقعميد

منه؟ وقيس نفسك من
أن بعم لقيمين، يفر وأنت ترج أن وقكنكرهت لحنهواء، على قاربت دورت

ل هذل وقكن لراور مكسير قلمنزل ارجع لقييجا، اعلم على مقراقك ف رلئعا كنت
ما يكفي للرياء، حيل ودورلنك منكلمك، يكفين قائل: لقهفت وأرلك يرضين،
قن باقطرع بعمها؟ لل سهحرب فماذل نفسي، وقمكرههوا لقييجا فوذه ل، قلت
أقيل قن لقييجا، بميل معطائك سأحاول رميمة برساوة وقكن ريئا قك أحرب
لقت وللركات وللعهدملت لقشعائر سيى ييجا لسه ريء هناقك فليس ييجهنا
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خاقمين ليرحيل لقذين لقرشر بن من أربابم وأرولح قلشمس ادربا للنموس يارسوا
برج دون سيي مسلم يفومهكل وكما فومهه كما لقييجا بميل لقييجا، باسهعمال
من ترجك ل وقكن لقراب من امخلك قغيية سفسطة ول مروم ولكلم معلمي

لقييجا. مسه اعيشه وهمكري أسي تعلك بل لقشراك
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اليوجا بديل
ييجا، مسه ريء وجيد عمم وهي نائية نهيجة مل قنصل معك فكلمي منهويت
ف هي لقييجا حيل منكلم ارله ما وكل قنا، وقيست لهلوا ميجيدة هي باقطرع
هذل للاسيب، برلمج قنسخ رؤيهك مثل تاما لا، مهطيرة أو مشيهة نسخ للديدة

خصيصا قك يبمج ما وفيوا للنيلع قعشرلت ينفيها قذلك، وهذل لذل يصلح
رابهة أوكحديدة كعلم عنوا لقهكلم يعل اا ولقنفسية لقصحية حاقهك من منطلقا
ولقكل لا دعاياتكثية واابعت قعرهوا دخلنا نن أننا وللشكلة يسهديم ل عرثا

وللسمية. لقنفسية مشاكلنا لميع لقرلئع للخلص كينا عنوا يهكلم
سرق، ما ف عنه تمرت ما هي لليلي لقييجا فمصطلح عنوا، يدال ما ورغمكل
ذلتا، حم ف هي نارسوا أن دون لقييجا تدده ما تديق نريم أننا تم أمام ونن
أنا رليك؟ حسب ضلل ف للسلمي من للؤقفة لللف هذه هل ل اديل وأرلك
يظنين وهم لقعال هذل أغرياء ضمن أنفسوم ينفيل وقكنوم لقناس بضلل أفت قن
وللاقهان جمل متفي أو فعل مهعري مما أناس أنم أعرف ينعا، يسنين أنم
أن دون لقييجا رياضة يارسين أكثرهم أن أقر وأنا لقييجا، اعلم ف قلرغرة اؤديان
ورلحة جسميا اناسدا يعطيك ريئا يارسين فعل وهم لقييجا، هي ما أيل يعرفيل
عليك وأكذب اريمها أيضا وأنت قذقك لححساس قميوم أو يهاجينا هم نفسية
ويحيا، نفسيا مرااحا يكين لن يريم لقعال وكل أريمها، ل أيضا أنا أن قلت قي
لقييجا فكرة يديل: لقسؤلل عنه، للجابة على واب هنا يبز سؤلل هناقك قكن

لقنفسية ولقرلحة لمارسوا اعطيوا لقت للنافع أنكر هل وقكن ورنية قطديس أرجعهوا
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لريال؟ وحي من خارقة اكين قم أرياء أو حركات من نرله ما وهل قه تميوا لقت
برلعات قميه من لقكرار لقييجيي من بأن أزيم بل أنكر وقن ل ورعا، ل جيلب
بل بروداه لو للسم حرلرة لو للل ف لقهحكم مثل بارارقة، اصفوا أن اسهطيع
تريك أو معهبة لسافة للرض فيق لحرافاع على قمرتم بهااا أسهرعم ول يكن
ل أن يكن اا ولقكثي أنت ارلها ل أرياء رؤية أو عينيه من بارارة جامم ريء
ارله ما باقييجا، يفعلوا ل وقكن نعم، للرياء هذه فعل يسهطيع لقييجي اصمقه،
لو يويديا لقشخص دين كان موما لقناس، من باقكثي مرارطة حاقة هي خيلرقا

ربانية ميلهب هذه أيل، بال يؤمن ل أو ورنيا أو ايسيا أو مسلما، لو مسيحيا
أن دون وغربا ررقا منهشرة للالت وهذه امركوا، من قليلة وقلة فينا، لل أودعوا
نهار عاديي أناس من اصرفات نشاهم ولذل بغيها، أو باقييجا علقة قلمر يكين

لقييجا يلحية مسأقة أن قهعرف أقيقه لقكلم هذل افسيل، لا نم ول فيوا
حضارة اعطيواكل منافع هي منافع من لقييجا اعطيه ما وأن خاوئ ريء قسنسان
للركال، من ركل بأي لمهيازل قيس هي اطيرها، من قرونا أو سني عب لهرعيوا
برنااا كان قسضافة، ول قلهعميل ول ولرطأ، قلهجربة أعطينا ما يضع ل وقمينا
وحكمة للنموس ييجا مقهدت قي حت “لقييجات”، آلف عن يغنيك مهكامل
ونري ويما عميا وقكننا قنا، قمم ما عشر ادمم قن لقيينانيي أفكار وكل لقصي

من خارج لنه يطير ول يهغي ل لقذي لقييجا بميل هي ما قكن لقسرلب، ورلء دلئما
ما وكفى،كل ... مسلما اكين أن هي لقرميل هذل لقرشر، حكمة غي حكمة
لقشوير ولحم،كل نريي حميث ف وجماه وييلة ولمة لقييجا ف ووردهه درسهه
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ولحمة، قرآنية آية من جزئية ف وجماه باقييجا لقنفسية لقرلحة ييم ف قضيهوا لقت
رياضية، يحيفة يدرأ وقيسكمن بهعمق لقدرآن لقرأ نفسك، مع يادقا مسلما كن
يفيم ل لقييجا، قك تدده ما أضعاف وردهوا قي قك تدق نريية أحاديث هناقك
أو ومرط فدي أنت نفسك، مع يادقا اكن ل مذل للحاديث هذه عليك أسرد أن

تطئ ل وقكن افكر وأعرفكيف بك أحس ... لو لو أو لقعمل، عن عاول
منوا، هربت حديدهوا عرفت وعنمما مقيوا هربت أنا لقييجا، لل وترب مثلي

لل أعطان با أرضى غنيا لكين لرلق، سيم من ولحمة فكلمة سعادت ووجمت
لل مرجع لقناس، يم ف با أومع ل أن علي لقناس وقيحرن لل أادي قييا ولكين
كنت مذل لقييجا، به اعمك ما مرة مليين من أكثر فيوا تم سيف و نريك سنة

أناس أمهك، غي ومن أمهك من لقناجحي قصص مقرأ فارل، أنك تس أو فارل
بنيع وقيس ولقعزية بالرلدة مال، أي بل لقمنيا هذه ف لقسعادة وحدديل نحيل
أنه قائل ل يميق حمرن خيلت، من لل لعطانا ما قكل ورفضه وازمهه لقييجي

ترل أو ميزة لو افاحة لو لما يأكل ل عامي ويلة سنهي، لمة هنموسي مع سكن
با مقناعه حاوقت ل قال لقرصل، من قليل مع للبيض للرز بعض سيى ريء ول

به لل أنعم ما يرفض عامي ويلة وفشلت، فدط ولحمة مرة معي قيأكل أوايت
لقرغرة، واصرح قهسمي لقمنييية لقشويلت من لقنفس لذه حرمانا لاذل؟ عراده، على

لقذين لليليين، هؤلء قلييجا، للديديين للاراع هؤلء جرية، لقرغرة ارد
اسمي وكيف نفسيا يرااحين وسلمكيف عليه لل يلى ممم أاراع سيعلمين
كهره ما وفكل سنهه وفكل لل فكلكهاب يم ل للسلم، تم أرولحوم،
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ول مسيحيا قيس ورن، قيعلمه لقهعرة، نفسيهه يريح ولحمل ريئا قرون، من لقعلماء
للسرب لقعدل هذل على قلسيطرة ولحستخاء لقهأمل مرلحل، وعلى قيعلمه يويديا،
لحنسجام مل يعم ول " للنا " هذه على قضينا عليه، سيطرنا فلي لقشرور، قكل
للنسجام يصل "لقكل" ملوا وحل "للنا" مسحت ومذل "لقكل"، مع لقكامل
ويصل لقشخصية للنانية ايقمه لقذي لقشر فينهفي ميجيد هي ما معكل لقكلي

أحمكم يؤمن هي"ل ولحم نريي حميث ف هذل تمكل أل بربك قلجميع، لقسلم
"أل لقييجا، أهملف أكب يدلب ولحم حميث قنفسه"، يب ما لخيه يب حت
لقنفسية لقرلحة خرلفات منكل لقرساط اسحب أل لقدليب" اطمئن لل بذكر
نظام فاقييجا لقييجا، أساس يضربين لقييجا يعلمينك من أن ولقغريب قلييجا،

ريء فأول لا، للييلنية لقشويلت عنكل باقروح لقسمي همفه بالساس روحان
كرهت موما أنك قك أقيل لن ويكفي ولقعا، أرله ما عكس هي لقييجا لقيه تمف
فيوا ونحت لقييجا مارست أنا لقيلقع، لختت لقغيب على اكشفت فلي ولقعك
ف وتكمت حاوقت، موما امركوا قن أرياء أدركت لقهأمل حصص وف بامهياز

قلحظات وجرب اصلوا أن أتملك لمة زفي لو رويق دون يمري ف لليلء ضرط
لنك أعرف دقيدهي، أو دقيدة رئهيك، ف لليلء تسك أن هذل( كلمي ادرأ )وأنت
بعم وحددت ولظرت أنا للمر، جرب وأرجيك لقمقيدهي، هذه تاوز اسهطيع قن

قيس يميدي يا هذل وقكن أخرى؟ دقيدة ونصف دقائق خس رور من أقل
على ولحرلدة. ولقهعيد باقهمرن مذل؟ باذل وقكن ذقك بعم لكهشفهه هذل باقييجا؟
تارة لنا فيوا ينفخين لقت لقييجا اارسة سجادة على )وقيس لقصلة سجادة
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يساوي بثمن لقكتون مهجر ف ييجا سجادة أمامي، وكمثال رياضة، منوا أكثر
لقهنعكل قي للنهجة لقشركة هذه سهفعل ماذل عنمنا، ميظف جرلية ييرو، 250

منوا، لنهوائك وبعم للمثلة( مليي من مثال وهذل قلشمس عرادة لقييجا أن لقناس
با سعيم وأنك ل عرم أنك ولقهنع وومأنينة، بموء مجلس أذكارك، ولنهواء

قيي أنك مقهنع للساس، هي فوذل بذل يدهنع دماغك أارك ريء أهم أعطاك،
ف قصية جيقة ف ارله با نفسك قارن وجيلنك، أهلك تب وأنك لياب وأنك
ل نعمة لحلي فالب ربك، تب نعم لل، تب لن ولدعيك للسهشفيات، أحم

خلدك من أحب لريف، عرادة عن تهلفكثيل للب وعرادة اهصيرها،
أمام قف قيل، لقفارغة للزقة بي اسرح نفسك ولارك عينيك أغمض وأسعمك،

لقيه أنظر سريره، ف هادئا لقيه أنظر لقييم، معه تايمت لقذي لقشخص بيت باب
هذل تي لن لقمنيا هذه اسهحق هل نفسك ولسأل ويرا سهجمه مهلفة نظرة
لقنيم من اديم عنمما لخرى، وريق من منزقك لل وعم جرينه قرل لقشخص،

أن مقهنع بمماغك، مقيه انظر باقطرع لقسرير، على وأنت قيجوك أنظر يراحا،
ما هذل، رأيك اكذب للرآة أن أحسست قي حت بذل ولقهنع وجذلب جيل وجوك
هي الك ييراك وأن عينيك من وأقيى للرآة من أقيى لل أن ادهنع أن هي أريمه
تت مجلس قك، أريمه لقذي لقهأمل هذل بثمن، ادمر ل ونعمة لل، من نعمة

نظرة لقصغية لقنملة قهلك أنظر أمامك، لقيلسع لقفضاء ف لل عظمة واأمل رجرة
للخليق ذقك وقكنوا للدي لقصغي لقكائن ذقك لقنملة قيست مغايرة، أخرى

لقصياد بنظرة قيس وقكن للمامة قهلك أنظر فكهابه، لقعزة رب ذكره لقذي لقكري
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عشه ف بدي من هي لقرلئع لقكائن هذل أن فيوا جميمة نظرة وقكن قهلوا يريم لقذي
وريق ف وأنت ينهظرونا، فرلخ أجل من واشدى للب تمع للن وأنا لقغار أمام
الك نظرة لقيوا أنظر وقكن واسروا تهدرها ل باقرذيلة، انعت ممرأة اشاهم لقعيدة
بعمها بالملية، لا ولدعي لقعطشان، لقكلب ذقك سدت لنا ذنروا لل غفر لقت
منكاسب فهكن لل قك يسهجيب فدم باقهيبة قه أدعي يهمايل، سكرلنا اشاهم
للال، من كسرتكثيل مذل انشمها، لقت للنة لل يسردك ان يكين وقم أجره،

أفرغيها منكلمة لا ويا لقهأمل، يميك، ف لل مال هي ومنا قك قيس أنه فاعرف
من وقكل جمل عاديا مسلميا اأمل قيكن قكن و اريم اأملكما مهيلها، من
عنه لل رضي جري بن سعيم قصة ف يديقين ماذل لقييجا اركيز ف قك ينفخين

أن أقسم لنه مسيحي ييمعة ف للريت رفض لقطريق وف قلحجاج لقهادوه عنمما
لذل ااكلك وسيف ووحيره بأسيده قادم لقليل أن قه فداقيل مشرك عنم يريت ل

نائما فيجموه بديت، قي عظامه قيجمعيل خرجيل لقصراح وف فرفض لرارج ف بديت
قميك؟ وماذل لل؟ بهديى أم باقييجا لقيحش؟ هذل ويع باذل للسم، على مسهنمل

لقرلئعة لقدصص وعشرلت وسلم عليه لل يلى نريه وسنة لل قميككهاب
مرلجع من لقعشرلت وقميك غيها، ول ييجا بمون لقهاريخ مر على لجملدك

منك أذكى قيسيل لقذين للخرين ناح تكي وممونات وميلضيع كهب لقمعم:
اطلب ل لقت لقعربية لقنجاح تارب من لقعشرلت وهناقك للحيلل، من حال بأي
من أعرف أننا على نصر وقكننا نعرف ل أننا بلوينا من عنوا، ارحث لن سيى
جميم من نفسك يياغة أعم لقذلت، اطيير ف هامة مرلجعا قميك عال، أي
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تمد ل لنك لقمنيا على وناقم ومنوك مهعب أنت مسمود، وريق ف ضائع فينك
سيعلرضن من هناقك أن أعرف ارااح، وسيف باقضرط اريم ماذل حمد همفك؟،
من وقكن رزقه ميرد عن يملفع يكين فدم ذقك ف حر وهي لقييجا، حيل رأيي ف
قم باقشيكيل، مغلفة مسميمة حرة ضمن لقرزق ميرد يكين أن للؤل ومن لقعيب

لقشكل عن لقرعم بعيمةكل نسخا وأخرجت اطيرت لقييجا لن يعارضن من يديل
بي للسيحية به نرى لقذي للنطق بنفس أرلها أنا عنه، أتمث لقذي لقهكفيي

قينين، لو ماوي بي للاركسية لو وسنة، ريعة بي للسلم لو وكاايقيك، لررمكس
قنبر لقييجا ونصل فيه قرس ل اام بيضيح لقعال وأديان نظريات اصنفينكل

لقهطييرلت قرلكل أيلوا، من لقييجا أخذت أنا ومؤمنة، ملحمة بي ادسيماتا
ل وأنا ورنيهوا، دقيل ولقمم قرفضوا يكفين وهذل ورنيهوا، قهبير عليوا لدخلت لقت
لل لقغنائي لقكليب لل لقسجاد من لقسلع تاركل وقكن بتويوا هنموسوا أتم
غريا مشتيا اكن ل فأرجيك لا غريا مهلديا وجمت تارة هي لقييجا، لل للرادئ،

يكفين. وهذل
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عبادة؟ ام رياضة
لقيهم هذل معرفة معرفهوا، لزيم للخفية للبيلب بعض ل فهحت قلييجا مهابعت

لقشرق أقصى من لقدادم

هذه للفرغة، لللدة قسلسلة للهممي أخيلتا مع لقييجا نكهشف للير هذل ضمن
بال لقكفر سيى لقدهل من أكب وقيس لسيه، لقداالكما باقيهم للرشرة لقسلسلة
باب ما ييما سيمخل أخيلتا محمى أو لقييجا لذه اارس وكل واعال، سرحانه

أبيلبه. أوسع من لقكفر

بعض منه لقهطف لقفلسفات هذه حيل سعم ممم قلكااب رلئع ميضيع ضمن
ولقهاي "لقييجا، ممم للسهاذ يديل دقة، باكثر لليضيع لنارة ف ازيم للقهراسات

مقيوا لقمعية لنهشرت فلسفية، وبمنية عدلية رياضات وغيها، وللاكروبييايك، ري،
اميعات دعاتا بعض وأقام وغيها، لقعربية لقرلد بعض ف للخية، للونة ف
من لقعميم مقيوا ولقمعية نشرها سريل ف ارجيل أو وأقفيل قهعليموا، ومملرس

لا باقتويج زلدت رورتا أن مل قمية، فلسفية رياضات ومنكانت وهي للؤقفات،
الك رولج من عجب ول ومنتنت. فضائية قنيلت من للميثة لحعلم وسائل عب
بعض لغتلر من لقعجب ومنا لقشرق، أو لقغرب ف للسلمي غي قمى لقرياضات
برلقة، بعرارلت مقيوا، ولقمعية با قلخرين بعضوم نصح درجة مل با، للسلمي
لقرمن ويحة لقنفس ونداء لقتكيز قية مل لقيييل مثل مهلفة، مسميات وتت

أنا يهري لقرياضات الك أييل على سريعة بيولقة للمرلض، من ولقعلج ولقيقاية
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ورنية وعرادلت وديس لليل ف هي بل اردة، وبمنية عدلية تارين قيست
ولحنسان لراقق عن لقراولة اصيرلتا لا وكونياية ييفية وفلسفات قميانات

من ويحية، علجية خبلت من لقرشر يكهسره ما برعض تهلط أنا غي ولقكين،
لقرمنية. أو لقعدلية لقناحية من افيم ل أو افيم قم رياضية، وحركات تارين

أنيلعوا لخهلف على لقفلسفية، لقرياضات الك ف لقنظر خلل من "يهضح
لقفلسفات مل لقغاقب ف اعيد لنا مشتكة، ووديس عدائم بينوا أن وأسائوا،

من منرثدة لحنسان ف كامنة قية أو واقة وجيد منوا ولقريذية، للنموسية ولقميانات
اسعى، لقطديسكلوا والك ، لقيجيد( )وحمة بعديمة يعرف ما وهي لراقق، قية
لقهناغم ومياد لقعاقية، لقذلت مع باقهيحم لقطاقة الك مخرلج مل مهلفة، بأركال
ف ذقك من وللسهفادة لقيجيد، منوما يهكين لقلذين لحياب لقسلب للانري بي
وللستخاء ولقصمت لقنفس، اصفية خلل من للمرلض، وعلج ولقصحة لقتكيز

ولقهأمل"

على لقهامة لقسيطرة مل يومف هنموسي، فلسفي مذهب Yoga "لقييجا
وذقك باقروح، للتاد ث ومن لقكمال، وبليغ للييية، لقديى وضرط للسم،

ف وجاء ولقهأمل، مولقاا، حركة دون من وييلا كالليس ولقهنسك، باقهصيف
: اعن "سنسكريهية كلمة )Yoga( "ييجا" أن لقعال( وأساوي ديانات )معجم
لقفكر ف بدية أرثرت للنموسية، لقفلسفة ف هامة ممرسة وهي "للتاد"، أو "لقني"
لقفلسفة هذه ف لقعملي وللانب لقييجا"، "سيارل هي للساسية نصييوا للنمي،
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اارسة عن للمهناع معي، وضع ف وللليس لقنفس، ضرط لقنظري: من أهم
".)4( ..مل" للنس
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بها العلج وحقيقة المزعومة الطاقة
لقداال لقيهم قسلسلة للكيني لقهيلئم لحخية وكل في ولقكينج ولقريكي لقييجا
يرمو لقشرق" من لقدادم لقداال "لقيهم لسمى مسهعمال كثرة لقشرق، من لقدادم
وكم للاقة، هذه ويف ف لقصيلب عي لرله وقكن لقكثيين قمى قلحديدة اانرا

وهم فوي لقينا، قادمة دخيلة فلسفة بكل ملهصدا قيكين لقييف هذل يعمم أن أتن
أنك لقرحلة ناية ف قهكهشف نفسيا قتااح بساوة بكل امخل لنك فعل، قاال

أنفه. رغم لسلميه قذر اكفيي مشروع ف قعرة كنت
ف لقكامنة لقطاقة لولق ف اكمن لقسعادة أن للرارة يدع لقييجا مخية قمىكل
باقروح ولقهشرع ولليجرة لقساقرة لقطاقة بي للعادقة على لقدضاء وافصيل للسم،
لقييجيين باقطرع للورلف، للتلمي لقكين هذل ف ركن اغطيكل لقت لقكينية

ولمهلك ريء، اشملكل لقت لل بروح لقكينية لقطاقة يغيون للسلمين لقعرب
لقريكي لل لقييجا من لمهلكوا للساعمة للنشطة بكل لقديام يهطلب لقطاقة الك

عليوا. لقتكيز يدع للسم ف منافذل قلطاقة وجعليل لقسلسلة، باقي لل

هذه رممهنا، واعال سرحانه لليل قنا سخره لقذي لقرسيط للسم هذل لقطاقة،
للسميات كل قية لقكينية، لقطاقة نعرف، لقت قيست أخرى قطاقة تيقت لقطاقة
"حقيقة بعنيلن جمل جادة درلسة هناقك لقداال، لقيهم قسلسلة للكينة لقصنمية
د و عرملقلطيفكردي بنت فيز د بدلم والقرآن" العلم بين بالطـاقة العلج
الدين بين بالقرآن الالج مؤتمر ف وقممت مليراري ممم بن عرملقغن

بات أمر باقطاقة "لقعلج مقدمتها في الدراسة تقول . )أبوظبي( والطب
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ف حت فلسفهه مقحام ومروجيه أيحابه وياول لقعلج أنيلع معكل يهملخل لقييم
أعناق يليي من فوناك لقرميل لقطب فروع من فرعاا جعليه أن بعم باقدرآن لقعلج

بصلة تت ل أفكارال ينشر للديدة ف وهي ولقمين لقعلم بي ييفق أنه بزعم لقنصيص
لقشرقية للسهشفاء اطريدات ف للدصيدة لقكينية لقطاقة “أما قلمين"، ول قلعلم ل

لدعاء رغم – بعيم أو قريب من لقفيزيائية باقطاقة قه علقة ل آخر أمر فوي
غي أولقطاقة لقلطيفة لقطاقة لقغربيي لقعلماء بعض يسميوا قذقك مروجيوا-
لسم مولق ولرهور ) Subtle and non-Physical ( لقفيزيائية

وحديدة للظنينة. أو للفتلضية، أو للزعيمة، لقطاقة Putative(أي Energy(
ولقيجيد قلكين لقعام لقهصير أساس على قامت عدمية فلسفية نظرية لقطاقة هذه
معرفة مل لقيييل ياوقين ث ومن با يكفرون أو لقنريلت يعرفيل ل من عنم وللياة
للييية، لقطاقة أسيها قذل وخيالتم، بعديلم لقشوادة عال ورلء ما وافسي لقغيب
ايجم فل للياة مصمر أنا من فيوا عديمتم باعهرار للياة وواقة للياة، قية وواقة

ف منهشرة وجيدها يعهدمون قكينم لقكينية( )لقطاقة أسيها بمونا.كما للياة
ما حسب خاية بطرق منه اسهمم أن يكن وأنا نظامه وتفظ فرلغه تل لقكين
قمرة من مقيوا ينسرين ما باعهرار لقشفاء قية أو لقشفاء، واقة ويسمينا يمعين،

للمرلض.” لميع رفائية

ولللحمة لقشرقية للديان أيحاب ماوقة أساسه فلسفي مرمأ : لقكينية “لقطاقة
واأري، ولنفعال وحركة قية من للية لقكائنات ف يرونه ما قهفسي ولقغرب لقشرق ف
قية وجيد فافتضيل لقيحي؛ خب عن بعيمال افسيال أحياناا خارقة أمير من يرونه وما
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منوا، حظ لليجيدلت لميع أن وزعميل للياة، قية واقة أو لقكينية لقطاقة أسيها
أفضل حياة على قلحصيل مهنيعة واطريدات بطرق للظ هذل انمية يكن وأنه
ومحملث لريلرق عمل من تكثن قيى ولكهساب بل وروحانية، ويحة وسعادة
أو للغيرات على باحولع لقكشفية لقعلمية باقدمرلت يهعلق ما سيلء للعجزلت!

ذقك." وني بعم عن للرياء بهحريك لقهأريية لقعملية لقدمرلت
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اليوجا انتشار وسائل
لقينا، ولفمة لقشرقكأفكار من لقدادم لقداال لقيهم قسلسلة للكيني وأخيلتا لقييجا

ف أو للنم ف للعابم حريسة أنكانت بعم لحنهشار؟ هذل لنهشرتكل كيف
وحسنوا جلوا لقذي لقغرب لل أول لنهدلت لقفلسفات هذه لقهرت، ف أو لقصي

قمراه لقغرب هذل وميزة لقذلت، قائم علما منوا جعل وايز رلئع بأسليب لا وسيق
كثية، قمينا وللمثلة أخاذ، تاري بنطق فكرة قكل لقمعاية ف ولقرهيرة لقكرية

يم على لقرلئع لقعلم يأخذون ولبا وأعضائه أكاديية جعليه أكاديي" "سهار فحت
لرطية،كل ارميل ف ودكاارة ولقغناء لقعزف ف ودكاارة لقرقص ف دكاارة أسااذة
ف مهص لل لقنيوية لقطاقة ف مهص من رسية وروائم دورلت قه أعمت ريء

لل بالقيلن لقعلج ف أسهاذ لل لقدرآن باقسر لقعلج ف مهص لل لقفنجان قرلءة
وانشره عنه املفع ومؤسسات جعيات قه لقيهم عناير من عنصر وكل ،. لل لل

أخرى وممكانيات وناررون متجين وقه للعميرة فكل فروع وقه مهصة الت وقه
لدرلجكل فعلت موما بامكان فليس قلحصر وقيس فدط وقلذكر وكثية، كرية

للقل على أبرزها أو للهرعة لقيهم وسائل لهم لذكر وقكن للنهشار، وسائل

المختصة والدوريات المجلت
يوم ما وكل لقمورلت ابمج و وايجه اصمر رسية والت مهصة الت قميوم

هاما. تاريا رلفمل قهكين جيم بشكل اسيق هذه للخهصاص، اال
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موجهة كتب
ويحية، ورياضية فلسفية كفكرة لا انظر وكلوا ادريرا لقلغات بكل اكهب وهذه
قكل مطريعات وأوجمول لقهصنيفات قعشرلت لقييجا سابدا اكلمنا كما وينفيل

اصنيف

دي في دي و - دي سي إسطوانات

الفيديو طريق عن
النفسية الراحة في المختصة المراكز

للعلناراية هذل مثل مقرأ يأت، من ليطياد جمل جيم كطعم لقييجا ارفع هذه
روير: عرب مركز ينظموا بمورة

.... ف ارمأ جميمة دورة
وغيه للهيلزن لقصحي لقغذلئي لقنظام عن اعليمية دورلت نديم ........ ف نن
لرامسة حت يراحا لقثامنة لقساعة من ييميا أيام، سهة لقمورة ممة لقعليم، من

) قلمشتكي ييميا ماكروبييايك وجرات رلث )ندمم مساء.
يلي: ما لقمورة اهضمن

اطريده وكيفية للاكروبييايك لقصحي لقغذلئي قلنظام ررح -
منزقية علجية ويفات تضي -

ييجا -
اأمل -



54

ولقطاقة للقيلن علم -
باحبر ولقيخز لقذلت لقهمقيك -

فيميي أفلم عرض -
".... وغيها لقزنريل وقصدات لقكي، لقشمع، وريق عن للذن انظيف -

علم هنا وأضيف ولقهأمل، لقييجا على اعرفنا سابدا عنه اكلمت ما خلل من
أمر للقيلن عن يديقينه فما باقعليم، انعت ما لو لقعليم هذه أاعس من وهي للقيلن
قكل رئيسية ممدة جعليها فالقيلن يصمقه، من ييجم أسهغربكيف فعل مي

سريعا ادهنع سيف افاهات يعهب عنه يهحمرين وما واعاسهك وسعاداك معيشهك
للبر عالية، رورة قه فوي به، سعت أنك فأكيم باحبر لقيخز أما وبهانا، بضللا

يساعم اا انشيطوا لل يؤدي ووخزها قلطاقة، مسارل يثل ممد مكان ف ايخز
اصيرلت وقكنوا علميا وممدة مثرهة غي للسم واقة مسارلت للريض، رفاء على
لقطاقة مسارلت ومادلمت لعهدملتم كاملة فلسفة عليوا بنيت ليحابا قمى ذهنية

سابق. قيهم ولهم لفتلض سيى قيست أيضا فالبرة علميا ميجيدة غي

الكرتونية واففلم افنمي

قلوفال، لليجه باقكراين وأخيلتا لقييجا اعلم أربط وأنا غريرا للمر يرمو قم
ملغيمة وفكرية ردافية وجرة ويدمم ييميا رميمة برساوة وير مر فالمر وباقفعل

ناذجا ويدمم بيئهنا عن غريرة ردافة يدمم مثل لقيابان فأني نمرك، أن دون لوفاقنا
وأخيلتا. لقييجا حيل يمور فكري موار ف مل تمها قن بشرية
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مممنا وكنت "ساسيكي" بيسم نينجا قسلسلة مهابعت وفل كنت عنمما أاذكر
خلل من باقهحيل للررلر يارب هذل ساسيكي كان ييميا، وأاابعوا لا وعاردا
أو وحش لي لقهحيل من اارسه يكن لقفن وهذل يارسه، لقذي لقكيجا" "فن
رطراه بسيف ضربة الدى مرة ذلت لنه وأذكر للدصيد، للمف وفق يريم حييلن

لقهخيلكــ”اكهيك” فن مارس أنه بعمها عرفت ضاحكا، يداال حيا وبدي نصفي
من أن أدركت لقييجا ومارست عنمماكبت وقهوا، جمل مهارل قلهمييه،كنت حرب
“ساسيكي” كان "ساسيكي"، بطلنا يارسه كان ما فعلكل على لقدمرة ممكانياتا

أن وعرفت أيضا، وكرارل يغارل أبرنا اهاز ضمنكراين قنا سيقت ورنية كفكرة
هي وللعال لللمح ولضح وغي ومروم قنا فضفاض ذلاهكمصطلح حم ف لقنينجا

للعدم، لل لقرسيط من ينطلق مطرد اطير ضمن لل مرارة لل بك يصل ارقي
من سحيق ولد ف فعل أننا أدرك لقنينجا لرروة لقكرية مرهنا أاذكر وعنمما

للمود. غي لحسهرله
باسم روية كراينية سلسلة وييلة وقفتة عرضت لقعربية لقدنيلت من لقكثي

اطرحكل مهصة ومنهميات ميلقعا لا أفردول أن مريوا برعض للمر وويل "نارواي"
هذل. نارواي قصة على سريعة نظرة قنلدي جميمها،

لقثعلب لقسراعي هاجم أن "بعم ويكيريميا: ف جاء ناروايكما قصة ارمأ
سكانا من لقعميم فدهل قريةكيهينا لقكييب أو ذييل لقهسعة ذو للسطيري

خهم جهسي عليه قيسهعمل بيااه فضحى لقرلبع، لليكاغي قه اصمى فيوا وخرب
أوزوماكي هي جميم ميقيد جسم ف ويرسوا روحه قيسحب لليت لقشيطان
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أن قرل قكنه بنفسه، قهضحيهه بطلكريل لقرلبع لليكاغي ف لقدرية أهل رأى نارواي،
دلخله ف حرس لقذي للكان لنه أيضا بطل نارواي يعهبول أن لقدرية أهل أرلد ييت

يريمول ول مرة بعمم نارواي مل نظرول لقدرية أهل قكن ذييل، لقهسعة ذو لقثعلب
حزنم ف سررا لقذيكان لقثعلب معه يمل لنه يهذكرون دلئما لنم معه للخهلط
هي هذل فكل يومن ما و قميوم، لقنار مقه هي ذييل لقهسعة ذو ولقثعلب ما". ييما
اأمل و مدرلك من وأخيلتا، لقييجا به انادي ما هيكل للهرعة للربية لقفنين أنكل
ومنطدي قمينا خيال أني ف قلرولج غريب اناسخ كلوا لقكينية لقطاقة لسهعمال و
برغاولت ارد باقهال ونكين با، يؤمنين لقت ردافهوم أيل من يرج لنه قميوم

لدرلك. لو فوم دون يديقين ما نردد

"سيف لسوا روية سلسلة وهي للمر هذل عن حميثي ضمن آخذه آخر مثال
يدهل قلشر ماربهه وف لقنار سيف فرطلوا جمل، عنيفة سلسلة لقنار سيف لقنار"،

لقهحكم لقنار قسيف يكن لقشمال نم قفن بهطريده حلدة، فكل 60 و 50 بي
لقسلسلة افاييل ف لقمخيل ودون دلئما، لقرلبح وهي معركة أية بيدلرة لقفائق
بعم للهية ف لقثانية اعهب لخرى رخصية مع سيف لليرية لقشخصية ساخذ
لقنار سيف نمرك، أن دون ميجوة لقسلسلة أن خللما من ولبي لقنار، سيف

فن وهي عليه امربيل قهال فن وريث أي لقيريث، أحمهم قيكين لقكثيين مع اهلمذ
لقيريث هي لقنار سيف فأيرح مرض وقكنه ايكي، لذل للررح كان لقشمال، نم
سائل يسأل وقم لقسرعة، للرلح بصاحب أيضا يعرف وسيف لقفن، لذل للوحم

سرعة، اكين لن يب رميمة برساوة مثل، عشرة لو سهة وقيست سرعة جرلح لاذل
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بمقةكرية وللرلحكانت Raoh للكب للخ مع معركة ف با أييب للرلح وهذه
قمىكل مرلكز سرعة وهي لقنار قسيف لقطاقة مرلكز يضرب كان مسرروا لن

ضربت فدم سيف، يا لنهويت للعركة: بعم قه قال وقم لقيرنية، لقشرقية لقفلسفات
قلييجا مراكز أكب لقطفل مخ ف يتكز وباقهال فاسهسلم، واقهك مرلكز قك

ايكي، هي لقثانية لقشخصية ينهوي، ل جمل مل وسهردى بديت ولقت وأخيلتا
قيكين مؤهل وكان منكينشرو للكب للخ ايكي يلي" ما نم قهيكي وكهعريف
ذقك دون حال مرضه قكن HOKUTO SHINKEN لسليب لقيحيم لقيلرث
خطر من لقناس من واميعة يندذكينشيو فدمكان نيوية لرعه اعرضه بسرب
بطيرة ايكي عرف للرعة، هذه رطر نفسه معرضا للجأ، بيدخالم للرعة هذه

ل وقكنه وللرحى وللسني للوفال علج ف لسليبه ولسهغل قلناس ومساعماه قلرة
ايضح ل لقسلسلة برطئ.، عليه يدضي لقذيكان للرض من نفسه علج يسهطع
وجم ايكي لن هي بينهه ما وكل لقنيوية لقعايفة من للفلت ايكي لسهطاع كيف
فهيكي عنه، لحجابة يدع ل هذل لقنيوي، لقغرار ف رلرةكصنم لو لسريعي بعم
لقييجا، مرلحل من مهدممة لرحلة انفيذل حركة لو انفس دون نفسه على اديقع
قلييجا، اارست بعم من خايا لسهنهاجا وقكن لقسلسلة ف يدل ل هذل باقطرع

هذل لقنار، سيف سلسلة ف بكثرة نمه بأسليب لقناس، علج ف مهصا ايكيكان
فن وهي لقييجا، مخية أحم قلريكي ومعلما اارسا فهيكيكان لقريكي، هي للسليب
بضجيجوم ملؤوها كما تاما بهجاربم للنتنت ملول عرب وممربي اارسي قميه
لسهعمال أو لقريكي عن بعيم لو قريب من يهكلميل ل لقسلسلة معربي ويياحوم،
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سيف يشاهم وفل وكل ايكي قلب ويرة هي ندليه ما و لقعلج ف لقكينية لقطاقة
وفل لي افكيه، ووريدة أسليبه يب وسيف لقنخاع لم ايكي يب سيف لقنار
ويؤمن ولقريكي باقييجا معجرا يكين سيف خصييا لقيابان للني سلسلة يشاهم
ف لقكينية لقطاقة لسهعمال وبامكانية ولقهشكل لقهحيل فن وعلمية للرولح بهناسخ
عن أما ولقكرية، لقكثية بهاهااه لقشرق من لقدادم لقفكر انظيلت وعشرلت لقعلج
قرعضوا واكرلرل يمى سيى قيست للنهميات فأغلب حرج، ول فحمث للنتنت
لقفكر هذل اكريس ف ساهت خصييا للنهميات أن ميضيعنا يوم وما لقرعض

مشروخة مسطيلنات اهفاجأ، وسيف لقرحث مرك ف ييجا ضع وكهجربة للهخلف
ورعا للؤكم ومن للطرعية، للخطاء وبنفس وللول لقغراء بنفس لقكلم نفس اعيم
يعرف ل من حضن ف ارمى لقت للنهشار وسائل من للخر لقكثي هناقك أن

هذه مومة، قدضاء رغل بيمقا كان أنه يفوم ل وهي لقيه يصل ركن فكل فينشرها
وللسهدرل للن يمد ينشر فما للداييس، بكل كاررية وقكنوا بسيطة اظور للومة
لقعشرلت ولاراع ومهخلفة مرومة فكرة نشر ف للن يمد أيضا، لليت بعم وما

انظر فئات ظوير ف للسهدرل يمد يهرعين، ما يعرفين ل وهمكالنعام لا وللئات
لقرلوي هذه لن لليت بعم ما ويمد باونه، ف ومسميما خارجه ف رلئع قشيء
فالمر ولذل وسلم، عليه لل يلى ممم على أنزل با قيكفر سريعا مهرعوا اديد

أبمل. بسيطا قيس
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اليوجا منظري مع جولة
أماميكهابان ورح لححتلف، لل لقفكرة من لقييجا اعلم ف دورت وضعت عنمما
على لقكهب من لقنيعية هذه ورح من لولع هل أدري ول لقييجا، بيضيع يهعلدان

ل،. أم فحيلها

ولقييجا. ولقسحر لقهخاور للول: لقكهاب

لريال. من أغرب سلسلة / عنايت رلجي : لقكااب

لقييجا فلسفة لقثان: لقكهاب

ب.ك.نارليان لقفيلسيف لقكااب:

جيقة اكين قم وأخيلتا، لقييجا خطيرة مدرلك ف وأكثر باقغرض يفي وكلها
جملر ف ردرا فهحت فدم اكنكافية ل ومذل كافية، وقكنوا لقكهابي مع قصية

... مظلما بدي ما ويني بشكلكري لقنير قيمخل يهيسع أن أرجي



60

واليوجا والسحر التخاطر كتاب
لقييجا، دورة خلل من ورح لقذي لقعام لقنداش ضمن لقكهابكانت هذل قرلءة
حدائرا ويل رلفعه ويشكر لقعربية ولليلقع بالنهميات دلئما وينشر معروف لقكهاب
ف رلئع وقكنه فعل رلئع ولقكهاب لقكهاب، قروعة لقعميم لري أدعية من كثية

أغرب سلسلة من لقكهاب مخفاءه، يكن ل ما ومخفاء لقهضليل على لقكرية للدمرة
ممى قهعرف لقرحث مرك ف لقعنيلن وضع ويكنك عنايت، قرلجي لريال من

لا: رلبع ل أسراب قثلرة يعيد وهذل لقعرب لحخية ورف من رفعه رعرية
باقعنيلن وأعجب أيل لقكهاب يدرأ ل لقرلفع أن مما
ريئا منه يفوم ل وقكن فعل قرأه أو
والك لقكهاب ف جاء با مدهنع لقرلفع أن أتناه ل ولقذي لقثاقث لقسرب

لقكبى. لقرليى
أحم لن نداره على أجبت وقكن به أقر هذل قديمهه، أو ليداه لقكهاب أخت ل
ومن علم فكل وهذل يضر ما وارك وللفيم لقنافع أخذ بديقة قلقناع ورحه لحخية
قلكهاب لقكري باقنجاح قييا محساسا يعطي لقكهاب ورع لقييجا.كثرة علم ضمنه
ف للول لقطرعة لل، هذه لقنسخة وييل لم مرلت أربع وراعهه عمد ويل فدم
أن للؤكم ومن 1995 ف ولقرلبعة 1993 ف ولقثاقثة 1989 ف ولقثانية 1987

للائة ف 90 وبنسرة امله ف لقكهاب لقهاريخ، هذل بعم أخرى ورعات هناقك
مهأنية درلسة لقكهاب خلت لقعنيلن قرأت عنمما لنمريا، لقمكهير تارب عن منديل
لذه وقائع ذكر هي وجماه ما وقكنكل ولقييجا، ولقسحر لقهخاور فيه: ورح لا
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لقت لقضرابية من لقكثي لقكهاب ويمل قلدارئ باقنسرة اويل مصمر من للرياء
رحلاه بيب مع نيليل للن "دعنا لقكااب: يديل بعضوا، وأندل لا يهفطن ل قم

تربهه، يمق با أررت لقت لقناجحة وماولاه للسم من لرروج ف لقعجيرة
يطرح وللليسة."هنا للرضية لقعدلية ولقهخيلت للحلم عن بعيمل لراية وحديدهوا

وقكن يديل حديديكما قشخص مسهعار لسم وهي "بيب" تارب لقكااب قنا
بداء سرب واقع علميا، عاره ما أهية رغم مسه يذكر ل خصيييهه على حفاظا
من أكثر ف بنجاح يعمل عمره، من وللربعي لقرلبعة ف "بطلنا سريا: لقرجل لسم

عائلية بياة يهمهع وهي أعمال، ورجل درلميا، وكاارا لحذلعية، قلبلمج منهجا ميملن،
دكهير آرر أعماقه، ارى على تربهه رولية تمره قم ما تنب ف ورغرة سعيمة،
ورح بمليةكل وهذه بيب." مسم عليه ويطلق للديدي مسه يفي أن بيهاريش
صدق اثبتت الناجحة بوب محاولت أن ندرأ ث دقيق، وغي غامض قشيء

ذقك بعم نم بعم، ما ف نهاجوا فسيف قلخر للعليمة بذه ولحهفظيل تجربته
كحدائق قنا ويندلوا لقيقت نفس ف ولقزمان للكان أي لقزمكان، تطيم عن حميثا
وهي لقليدة للادة لسهنشاق بعم لقرملية ف دخلوا لقهجربة ياحب لن رغم رابهة
لل رحلة كانت أنا "أحسست لقكااب: يديل لقصغار، للوفال حت يعرفه ممر
ف ضعف باقة يرون آخرين أجساد غازيا أتيل برساوة وأننكنت آخر زمان
أجسادهم ف أدخل أن ل سح وهكذل .. لقلحظات الك ف لقيلعي مدرلكوم
لل أعمم أن دون ب، مرت لقت لقهجارب أغرب من هذه وكانت منوا. وأخرج

لقليدة." للادة علرة لسهنشاق
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ف رأيك ما ، ساوي دين قك يويدي أو أوكمسيحي لقكري، أخي أنتكمسلم
بسيط باقمنيا،كلم لراراوه لنهوى فدم ايف من أن ادهنع أل ادرأه؟ لقذي هذل

للسهدرل وفق قيكين للاضي واغيي لقزمن تطيم اريم تارب ومروم، مغلف وقكنه
رابهة حدائق وكأنا لقكهاب هذل ف هنا منديقة لقعلمي لريال أفلم هي للرجي،

ويسيق يدمم ذقك وكل با نؤمن لقت لقمينية وللسلمات ولقمين لقعرف على اموس
لقكااب يركز يفحة وفكل للزيم اكهشف وسيف معي واابع رروة، أي دون

دعنا أو ... لقهاقية للدنعة للؤررة لقهجربة ذقك بعم جاءت .." لقهجارب يمق على
لقت لقناجحة وماولاه للسم من لرروج ف لقعجيرة رحلاه بيب مع نيليل للن

لقعدلية ولقهخيلت للحلم عن بعيمل لراية وحديدهوا تربهه يمق با أررت
وللليسة" للرضية

لقهجارب: هذه افسي للن قندرأ

مهحرك مدرلك منطلداكمركز نيوي، عدلي بيبككيان با مر لقت لربلت "ف
حية أجساد ف لقمخيل خبة لل لقنظر بيهاريش دكهير يلفت جسمه، خارج

للادية لقطريعة نيلاج من هذل، لقنيوي لقعدلي لقكيان لعهرار قميه يرجع وهذل أخرى.
مكينات من هي للهحرك للدرلك مركز نسميوا لقت لقطاقة هذه وأن قلجسم،

للي." للسم

فونا هنا، لقضرابية لقكااب قهعمم قليل يعرة أنا أعرف لقفدرة، هذه فومت هل
ف أو عالنا ف أخرى حية أجساد ف ولقمخيل للسم من لرروج مسأقة يفسر
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يرج أن يكن لقذي فما قلمير، أخرى أساءل ويعطي أيضا مسهدرلنا أو ماضينا،
وهي ومثيل مركرا مسا يسمينا هم ممركة، غي واقة ركل ف للي للسم من

على للي للسم مكينات من وهي نيوي عدلي وهيكيان للهحرك" لحدرلك "مركز
واقعت لنك ولرجي فومت؟ ماذل لقكيان، هذل يفدم لقذي لليت للسم عكس
لقعدلي لقكيان لذل للعن حيل يمور وهي أبمل يريا يكين ل لقكااب لقكهاب،
مدالت وقرأت لقروح، نن نسميه و للهحرك" للدرلك "مركز أسيه لقذي لقنيوي

وقاقيل قلرؤية قابل لقروحكشيء مع يهعامل وهي هذل بيهاريش لقمكهير أعمال حيل
وونه للسم من خروج حاقة ف رخص وزن بدارنة وذقك لقروح وزن من تكن أنه

ذقك. بعم
علميا، للدق هذل كل انسيل ول لقهجارب حيل لقيدينية لقعلمية للسأقة يمرج ودلئما

للددة لقيقائع بعض ذقك بعم يروي دلئما:"ث يضعوا وأرراهوا للملة فوذه
علميا".

قدم للررات، اسهحق ظاهرة لقهخاور يعم "ل يديل: حيث لقكااب مع نيليل
أيميكرار على للامعية للعامل ف للرلت آلف لقهليراري لقهخاور تربة تت
للاصال على قادر لنسان، أي للنسان، أن لقشك يدرل ل با وررت لقعلماء،
بعض وف .. للكان حمود مهجاوزل لقعادية، حيلسه لسهخملم دون آخر بينسان
ما منا لقعلمية، للوات من رك مل لقدمرة هذه اعم ل لقزمان، حمود للحيان
لقهخاور؟" يهم كيف لقسؤلل: هذل عن مجابة عن لقرحث حيل يمور للن يري
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علميا، ولضحا أيرح جمل مل يردى وسيف مازلل لقذي لقهخاور جمل، رلئع
هذه ايجووم؟ وما لقكرار؟ هؤلء هم من لقعلماء، كرار با قام لقهجارب آلف
اتك ل لقت لقهعميم لسطيلنة نفس معلميا؟، غطيت وهل جرت؟، أين لللف

سيى قيست وهي لقطاوقة على مرسيوة لقنهائج وكأن للمر ف لقشك ارد قلدارئ
للادة لسهنشاق بعم لقهجربة يمخل ورخص لقطريعة ورلء با مويوس دكهير تارب
قنا قيثرهيل للادة، هذه دون جسمه من يرج وأيرح ذقك بعم اطير باقطرع للخمرة،

لقشك. ينهفي و لقملئرة اسهيي وباقهال فيه نشك ما خطأ
لقكااب لررااات من لقكثي بعم لقكهاب، ف وللومة للمية قلمساقة ذقك بعم نصل

يصرح لراية مسهييااه بعض ف لقرشري "لقعدل يلي: ما لقكااب يمرج لقيهية
ف وجمناه قدم بل حيقنا، من للادي لقعال حيلجز لختلق يسهطيع لقيجيد، كلي
تمث ل مادية أحملث عن قيكشف لقزمن، حمود حرفيا يهجاوز للالت بعض
ولخهفت تللت وييلة، مشاهم بناء قيعيم لقزمان، ف لرلف لل يدفز أو بعم،
لقيجيد"، لقعدلكلي "يصرح لقفدرة هذه فومت هل للادي."، لقيلقع من معالوا
من للادي لقعال حيلجز لختلق "يسهطيع ذقك: بعم يطرحه لقيجيد افسيكلي
يدفز لو بعم، تمث ل مادية أحملث عن قيكشف لقزمن، حمود يهجاوز حيقنا،
لقيلقع من معالوا ولخهفت تللت وييلة، مشاهم بناء قيعيم لقزمان، ف لرلف لل

واعال سرحانه لل فدط، ولحم هي هذل؟ فعل يسهطيع من أسأقك: للادي،
ل فلماذل عرب ولقكهاب عرب لقكااب موما، ريئا لحظ لقعظيم، لل ولسهغفر

قالا فلي لقهمييه، لعهمم وقكن لقكري، لقشعب يفوموا وبلغة لقناس يفوم با يهكلم
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ماكهب يسدطكل فسيف لقغيب يعلم للاقة هذه ف يصرح لقشخص أن يرلحة
ف كاقشمس ولضحة بعم" تمث ل مادية أحملث عن قيكشف " للضيض، ف
أبمل، ندرأها ل قكهب نسيق أو ندرأ ما نفوم ل أو ندرأ ل وقكننا لقنوار ولضحة
لقرشري "لقعدل هنا: لقكااب يديقه هذل للهحرك للدرلك مركز عن لقكلم ميجز

ف قيهجيل للادي للسم من يرج لقذي – للهحرك لحدرلك مركز – أسيناه ما ييز
للادي للسم بيمكانيات يلة لا قيس مهميزة، بيمكانيات مهمهعا ولقزمان، للكان
فكرة أو دين أو مذهب وأي لقكااب، اصنيف يكنكم أين منه."، خرج لقذي
أحم يدله ل با ويديل يرفض لقكااب فونا لل، علم من لقروح كانت مذل يهرع؟،

يمقه. يثرت أن أرلد ضلل لارع من مل قرله

مذهب راع "قدم لقكااب: يديل لقكهاب، ف لقييجا ميضيع لل للن أيل
بلملن، من با ييط وما بالنم، لقمينية وللذلهب لقفكرية للملرس كافة فغزل لقييجا،
لل فدط اسعى لقت لقييجا مملرس من لقعميم نشأت لقيلسع، للنهشار لذل نهيجة
لقنفسية باقصحة تهم لقت الك لل .. للسمانية ولقصحة لقرمنية لقسلمة تديق
قلتقي للساسية للدلة لقييجا اعهب لقت للملرس لل يصل حت قسنسان، ولقعدلية

لقكهب ييزكل ما لحقه(."، مع )للتاد لل يؤدي لقذي لقذلت وللسهدلل لقروحي
لقكااب يديل هنا مثل بالقفاظ، العروا هي قلمهعارف ماقفة أفكارل تمل لقت
فاقييجا دقيدا أرله أنا ل؟، أم دقيق هي هل للطروح لقييف هذل لقييجا، مذهب
جاء لقذي لقكلم ف وقكن هنا قيس لقهلعب وقكن بالساس، دينية فكرة هي

لقروحي قلتقي للساسية للدلة لقييجا اعهب لقت للملرس لل يصل "حت ذقك: بعم
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لل بك يصل روحي ارقي لحقه(."، مع )للتاد لل يؤدي لقذي لقذلت وللسهدلل
لملة عادي رمي من؟، أم هرل؟ أم لل؟ هي هل هي؟ من لحقه هذل بالقه، للتاد

بعم. نصله ل ولللي لقيلضح لقهضليل ومازلل أكثر ايضيح دون كفرية

يسهطيع لقييجي أن هذل "ومعن يلي: ما لقكااب ييرد لقييجا ف لقتقي درجات من
للسم، من لرروج أو لقهخاوري للاصال بيجرلء قه اسمح لقت للاقة يدق أن بذل
أن يكنه بل لليطناعية، أو لقكيميائية لقيسائل على لحعهماد ودون حرلداه، وفدا

وهكذل للييلنات، بعض عنم لقشهيي باقريات رريوة حاقة لل بسمه يصل
هنا ييما."، رلري لل يهم قم قزمن أحياء يمفنيل أن تمل لقييجيي بعض يسهطيع
حدا يسهديم هل لقعلمي؟، لريال من سينمائي رريط لم علمية حديدة أمام نن
ولحمة مرة مرة، وقع هل باللف؟، اسيقكهره عنكااب قيصمر لقكلم هذل

على لقكااب يب حيث لقكهاب آخر لل لندلك بسرعة اارلة؟، تربة حموث فدط
أن يب عنه لقهحمث وقع ما فكل عنه، لقهحمث وقع لا لقعلمي لقهفسي ادمي

العب لقهلعب، يظور وعنمها منه، فائمة ل قغيل لقكلم يصرح ولل علميا يفسر
أول ف نمه فاقهلعب هنا، أنا هنا، أنا ويديل يصيح ويكاد وولضح مكشيف
لقسابدة لقفصيل ف لسهعرضنا "قدم للسهاذ: يديل باقمقيل، للن وقكن لقكهاب
ولقت لقرشري قلعدل لقيلسعة لقدمرلت عن اكشف لقت لرارقة لقظيلهر من لقعميم
من يرج لقذي ما لريلرق؟، لذه لقعلمية لقهفسيلت هي ما عنه، عرفناه ما اهجاوز

لقعلمية لحجابة للسم؟، لل يعيد ث وللكان لقزمان ف مهجيل قيطيف للسم
ث للفتلضات يضعين هذل ييمنا حت فاقعلماء يعرة، للسئلة هذه عن لراقصة
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سهيلجونا أخرى ناحية ومن رراتا، أو يحهوا ممى قيعرفيل لمهحانا لل ينصرفين
مرراتا وماوقة لحفتلضات هذه مهابعة أن ذقك أخرى، يعيبة هذل حميثنا ف
ولقنسرية لقعليا باقرياضيات اهصل لقت لقعلمية للعارف من أدن حمل يدهضي

قممت لقت للررااات كل لذل للهطيرة"، لقرييقيجية لقعليم وبعض لقنيوية ولقكيمياء
كافتلضات تاما لفتلضات، سيى قيست لقعكر، للاء ف للن اسدط سابدا
ييزن كيان يعرة، للهابعة حت وقكن فدط حرراتا قيس لقمينايير، لندرلض

لقليل ف يمور كيان معه، لقهعامل من لقعلماء يهمكن ول أييلاا ويمث ويشاهم
يسهطيعين ول لقطاقة آلت واديسه وللكان لقزمان ويهجاوز للحياء ويكلم ولقنوار

ويكهب لقلهثين يلوث فلماذل علمه، من لنا قال لقعزة رب ريمه، لو مهابعهه
بصمقية ولراية للخر لل اذكرها ولرت لقت للملة الك اذكر لقكاارين؟،

وقكن يصل، أين لل لقهلعب ولعرف للن قارن للذكيرة، لقهجارب وعلميةكل
من أدن بم لقرحث مهابعة يكن أنه ويعلن نفسه قيناقض ذقك رغم لقكااب يعيد

لقرييقيجية ولقعليم لقنيوية ولقكيمياء ولقنسرية لقعليا كاقرياضيات لقعلمية للعارف
يكن لنه قال لقكااب للررات؟، وجيد بعمم سيحهج من جمل، عظيم للهطيرة،
وروسيا لمريكا للطليب، هي للدن وللم لقعليم، هذه بكل وقكن للاقة مهابعة

لراتة هذه ويثرهيه، لقرحث قيهابعيل للدن للم هذل قميوم قيس عامة بصفة ولروبا
أن أود "كنت ليضا: لقكااب يديل مدنعة، بنواية فضفاض قغلقكلم ضرورية
مركز حيل بيهاريش دكهير يطرحوا لقت لحسهخليات باقي عرض أسهطيع

بدضية ذقك وعلقة للرلكز، من بغيه ولاصاقه – بلزما بسي – للهحرك لحدرلك
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لظة من لبهملء للهحرك للدرلك مركز اكين ثكيفية لقفلسفية، وللخهرار للب
أن مل هذل من أتكن أن أود كنت للي، لقكائن لساسوا على يهشكل لقت لقهلديح
تهاج لقت لقرياضية وللعادلت لقعلمية لقهفاييل من فكثي لقمخيل يدهضي للمر
لقطريعية."، لقعليم من للهدممة ولقفروع لقعليا لقرياضيات ف مهخصص لل فوموا ف
ف مهخصصا لقدارئ يكين لن يهطلب وقكن ميجيد قلحاقة لقهفسي لقكااب وفق
ف للاد لقهضارب الحظين لقطريعية، لقعليم من للهدممة ولقفروع لقعليا لقرياضات
أية لقكهاب يفدم اا أيل لقعلمية للادة وجيد عمم نهيجة لقهضارب وهذل لقكلم
لو عادية، غي تاربا عاريل لناس مهلفة لالت سرد هناقك ما وكل مصملقية،
باليضيع للوهم لقمكهير كهره ما ارجم لقكااب أن للكاية وكل قنا، ييرت هكذل

عشرلت قنا يرج لن يسهطيع فيكم فرد أي وباقهال منطق، علىكل يدفز كري بغراء
لقكااب: يديل لقكهاب، من كطرفة أقمموا ملحظة وآخر هذل، مثل لقكهب

بيهاريش دكهير يطرحوا لقت لحسهخليات باقي عرض أسهطيع أن أود "كنت
وعلقة للرلكز، من بغيه ولاصاقه – بلزما بسي – للهحرك لحدرلك مركز حيل

وللخهرار للب بدضية لقكااب يعن ماذل ، لقفلسفية" وللخهرار للب بدضية ذقك
لقعال. وأنيول لدرسيها لقفلسفية،

ولقييجا لقنت عشاق يهملوقه معروف، كهاب ولقييجا" ولقسحر "لقهخاور كهاب
وأكثر يدرأه، ل املوقه من أغلرية أن وأظن لقهحميل، ليلقع دوما ويرفعينه بكثرة،
وضرابية لقكلم على للدمرة الهدي لا أنه حيقه وخهامكلمي يفومه، ل قرأه من
نيعا افرز فانا للويل لقعال هذل لكهشاف ف لقغريزية وللاجة ولقمعاية لليضيع
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ليفار اهرعوا وقلسف ليفارل، نهيجهوا وقكن لقكري لقنجاح تم لقكهب من
ناية. ل ما لل أخرى
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اليوجا فلسفة كتاب
وقكن أجنب للؤقف أن فرغم قمهوا، ف لقعرب لقييجيين نظر وجوة يثل لقكهاب
لقكهاب هذل أنفه، رغم لقكهاب وأسلمت وللضارة لقلغة مسافة حطمت لقتجة

وقذقككانت فكريا مرجعا فعل وهي لقييجا، عاردي قكل هاما فكريا مرجعا يعهب
وجلي ولضح حميثنا، ف لقرلئعة للمثلة من مثال لقكهاب معه، مطيقة وقفة ل

رياضة لقسيلء، حم على ولقفدرلء للتفي رياضة لقييجا، لعرفة منه بم ل ما ويهيي
رياضة بالاء، مرهل لل لررز أكل على قادرل يعم ل لقذي وللسن ولقكول لقطفل
لقسروان على لقدضاء رياضة ولقهجاعيم، ولقيقت لقزمن تطيم اريم عجيز كل

لسرلئيل تطيم من وبسرعة عاجل سهمكننا من رياضة ولقسيمل، ولقضغط ولقسكر
برساوة. لقييجا هي هذه للعميرة، فكل لقشر على ولقدضاء وأمريكا

ورنية فكرة لقييجا، عن حميثنا ف لقرلئعة للمثلة من فوي لقكهاب بذل سعمت كم
ويصيح مريها يوهف لقسيلء، حم على ولقنفس قلجسم علجي، اطرحكرميل

جمل وييل وابير ضمن برلرة نصفق ونن واطرعكهروا دورلتا واطرح مشجعيها
دعيلت ومن جييبم تل لقمولرلت بالف دورلتا كل معلميها ويهم للغرياء من
وكم وللخرة، لقمنيا ربح غلف ف مييل ذقك وكل للنهميات، تل لقعميم لري
ست هل حدا؟ ويلهميه عنه اهحمرين ما هل لقييجا: منظري أحم أسأل لن أتن
بأن ينصحنا لقدرآن قارئ حت عنه؟ اهحمرين اا تكن قمسية لل قهصل أرولحكم
هذل خير أي لقييجا؟ ف لقشوية لقلياس وضعية ف يهمثل قلدرآن جليس أفضل

بالسلم نغلفوا ورنية خلفية ف لقسنم قنجم وفكريا ردافيا لنهوينا هل أيابنا، لقذي
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علم بانا لقييجا أخذ يبر من وجمت ذقك، قرل لنفسنا وعلى لقناس على قنكذب
قيست ولقصي لقصي، ف وقي لقعلم بأخذ أويى وسلم عليه لل يلى ولقرسيل

هذل لقرلئعة.، لقروحية لقعليم هذه ومثل لقييجا يعن يكن ل قي يدصم فماذل مسلمة
باقغربال" لقشمس "يغطي يديل مثل وقمينا ولقهضليل، لقهلعب ف قمة لقكهاب
مازلل لقعلماء تري رغم أيضا، مثديب وغربال باقغربال لقشمس فعل يغطي وهذل
يأسلموا من مازلل ضرابيهوا ورغم يعرمها، من مازلل ورنيهوا ورغم يعشدوا، من

ما للهمن، لليل على اغطي للعهممة للدائق قلب وريدة أماموا، للصابيح ويني
من خرجت لقت لقرمع كانت لذل باقييجا؟، قيهعلق للسلم لقعرب امفع لقت للشاكل
أن لا يريمون كما ينفيها بعيم؟، من لقدادمة لقرمع حللت فكيف مرمة بيئهنا

جميم. اصنيف نبركل ونن يصنفين هم اصنيف، ورلءكل نلوث ونن اصنف

لقييجا رياضة أن من لقرغم "وعلى لقهاقية: لللحيظة لقينا لقكهاب يدمم لقرملية منذ
منا لقييجا، أهملف قيست لقدمرلت هذه أن لقعادة فيق قمرلت للنسان تنح

،)6 لل.")ص حب لل وللنضمام لقذلت وتديق لقنفس ازكية هي لقيحيم للمف
يعرف باول، با لريم حق وهيكلمة لل حب همف لل لم قيس لقييجا اارسي
ولل للنسان بي لقلداء أي لقلداء لقييجا “واعنكلمة يلي: با لقييجا لقكااب

بمليةكلكهاب اني لقت لقشكر كلمة غيه، يدله ل اعريف وهي ،)5 )ص اعال"
جزيل أقمم أن لل يسعن ل "وأخيل يلي: ما ومنوا لقكهاب هذل ف ليضا نمها

– الة ترير ممير حجازي لحم لقسيم لقفاضل زميلي لل قلب يميم من لقشكر
لقهعريلت سلمة ناحية من قيمة مساعمة وقهدميه قلكهيب لسهعرلضه – للملية
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أو لقمين رأيه قيدمم يهمخل ل للملية ترير ممير ،)6 )ص ولحنشاء" لقلغيية
ولسم رائرة، اشيبا ل لقطرح فسلمة فدط، لقلغيي قسيلح وقكن لقفكرة سلمة

رروة،. أي عن بعيم بصمدكهاب أنك ادهنع يعلك اردل ذلاه حم ف لللة
لقكااب: يديل لقييجا اعريف ضمن

لقييجا؟ هي ما -"

كما وروحا وعدل جسمل قسنسان، لقكامل لقهيلزن معادة يسهومف علم لقييجا من
لحنسان ف يثي قكي لقدمماء للنيد لقعلماء دونه قمي علمي نظام على اشهمل
للسم آلم فيق قيسمي امرييا يرادي وكي كينسان فكينه لقكامنة لقدمرلت
علم نال وقم وجل. عز ربه قلداء رابهة بطيلت ويهدمم لقروحي، ولقفرلغ ولقدلق

وميضيعية علمية لسس على قديامه لقغربية للوساط ف خاية كرية رعرية لقييجا
يارسوا من اساعمكل لقييجا فرياضة للذهرية. أو لقطائفية باقعدائم مرارطة غي

وائفة." أو دين أو قعنصر لعهرار دون
عز لل قلداء رابهة بطيلت لقهدمم ليضا: جلي وللمف هنا جمل ولضح لقهعريف
مرارطة غي وميضيعية علمية أسس على اديم لنا لقييجا نحت وقم وجل،
هذه أررت من علمية، أسس على اديم لقييجا وللذهرية"، لقطائفية باقعدائم

وباقصيت هذل يديل عربيا نم ذقك ومع هذل يديقيل ل لليليين مرجيها لقعلمية؟
أمينة غي ارجة لقكهاب لن كاقررغاء رددها قكن و يدلوا ل أنه وللصيرة لقعال،

لقغرب لقكااب هذل ب.ك.نارليان، لقفيلسيف هي لليلي لقكااب لقكهاب، ليل
وحي من لقكهاب وأسلم هيله حسب لقنص ارجم للتجم هذل؟، فعلكهب هل
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مل لحنسان "يصل ذقك: قنعرف للمد لقييجا أنرياء لقيه ينهوي ما لل وننظر خياقه
مرحلة وفكل لقكلمات اتجوا أن يكن ل وبصيرة لقذلت، وتديق لقسعادة ذروة
اعرف لقعادة فيق قمرلت الدائيا لحنسان يكسب لقروحية لقدية اسامي مرلحل من
هيكسب قيس للدصيد بأن قلجميع ولضحا يكين أن ويب للعجزلت، باسم

رضيلن على يصل حت لقروحية للملرج ف ولقرقي لقذلت تديق بل لرارقة لقدمرلت
.)9 )ص لل."

لقييجي وتهع اعال لل بذلت لقشخص روح ويل عن لقكااب يهحمث
مهلفة ورق هناك لحنسان؟، جسم ف لقروحية لقدية اثار كيف " بالعجزلت:

بدمسية للنسان روح ويل وهي لقغاية نفس اسهومف جيعا قكنوا لقييجا قرياضة
عريدية من لحنسان روح ترر لقييجا "رياضة .... )10 )ص اعال." لل ذلت
سرحانه ربا قلداء يالة وتعلوا للييلنية لقشويلت عريدية من وباقهال لقنفس
وولرااه للسم عن لحنفصال أي ولحراراط لحنفصال عمليت بيلسطت واعال

. )10 )ص لقدمسية." لقكين بروح ولحراراط

لل ذلت بدمسية للنسان روح "ويل هنا: جليا يظور للعلن غي لقكري لقهضارب
ويضيع باقكلمات لقهلعب يدع وبذقك ، لقدمسية" لقكين بروح و"للراراط اعال"

قيس أنه رغم نفسه للمر وكأن يصرح حت لل وذلت لقكين روح بي لقدارئ
لحولق. على كذقك
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بشكل للنسان جسم ف لقروحية لقديى مرلكز عن ذقك بعم لقكااب يهحمث
مل غريرة قيست وهذه حساسة، قنيلت ضمن انرعث لقروحية لقديى وهذه غريب
هذل يم سيف وأخيلتا باقييجا موهم فكل مرة، لول لليضيع على يطلع لن
كلوا أنا ف آخر معطى يدمم اا للمر هذل حيل امور كلوا لنا جمل بميويا

ايارلت تمل حساسة قنيلت هناقك "من لقكهاب: يديل ولحم، منرع من خرجت
لنا للخهبلت ف لخهرارها يكن فل مرئية غي وهي لحنسان جسم ف روحية

وعمد لقطرية، لقعليم ضمن نعرفوا لقت لقعادية وللعصاب وللوردة قيستكاقشرليي
عدب لقروحية لقدية وتري 350000 و 72000 بي يتلوح لقدنيلت هذه
اكين أن بشرط للعلى لل واسمي للساسة لقدنيلت هذه وريق عن انشيطوا

.)12 )ص وواهرة." نظيفة لقدنيلت
وقع لذنكيف مرئية، غي لنا درلسهوا لو رؤيهوا يكن ل للساسة لقدنيلت هذه
أوكيف هي للدصيدة،كيف ولقطوارة ،72000 رقم تميم وقع وكيف عمها

اكين؟.

لقروحية: لقشركات ذقك بعم لقكااب يشرح

هذه على يسيطر ومن للادي، ولقعال للرض لقشركة هذه وتثل للول: "لقشركة
لقصعيد مثل لقطريعية للادية لقديى على يسيطر فينه لقييجا رياضة وريق عن لقشركة
ولقغريزة ولقنفس لقهنفس عملية على ولقسيطرة للرض لاذبية لرضيع دون لليلء ف
للسهدرل وانرؤلت للاضي حدائق مدرلك على لقدمرة لقييجي يكسب للنسية،كما

)16/15 )ص بغرطةكرية" ويشعر للسم وآلم أمرلض على ويهغلب
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جميمل أذكر ل أيضا، وللسهدرل للاضي معرفة فعل، رلئعة أقيست للول، هذه
هذل سيديقين للسلمين، لقعرب لقييجا ممربي سيديل ماذل قرل، من وضحهه فالمر

لقغيب. بعلم أبمل ندل ول ننطق، با ينطق ل

على واسيطر لقهناسلي لقعضي جذور فيق لقثانية لقشركة "ادع لقثانية: لقشركة
ما فيوا ييجم لقروحية لقناحية ومن لقكثيف للسم حيث من ولقكلية لقسفلية للعمة
يكهسروا روحية قمرلت 6 لا أورلق 6 وتثل للحركاقمم، لقلين ذي لللل يشره
ولليلس للاء عناير على لقسيطرة ومنوا لقشركة هذه على لقسيطرة مرر لقييجي

لقييجي يسهطيع وللنانية،كما ولقطمع وللرص ولقغضب للنسية ولقشوية لرمس
)ص يشاء" وييلةكما لمة للاء تت يردى أو لقغرق خيف دون للاء على للشي
كما تميم دون وييلة لمة فيه ولقرداء للاء على للشي ليضا، رلئعة هذه . )16

يشاء.

لقسفلية للعضاء على واسيطر لقسرة منطدة ف لقثاقثة لقشركة "ادع لقثاقثة: لقشركة
لقنار، عنصر على باقسيطرة وتهاز أورلق عشرة منوا وانرع روحيا لحنسان جسم ف

. ) 17 ص ( وللمرلض" للرلئق من لقييجي لقشركة هذه وتمي

روحية، ورقة 15 منوا أحر قين ذلت وهي لقدلب منطدة ف "ادع لقرلبعة: لقشركة
لقرياضة يارس ومن للادي، لقعال ف لليلء عنصر على لقشركة هذه واسيطر

ف يطي أن ويسهطيع لليلء عنصر على يسيطر لقييجيي من لقشركة بذه لراية
على لقسيطرة عدب لقييجي ويهسم آخر، بمنا يمخل أن يسهطيع أنه لليلءكما
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يصادفه." من قمى مريبا ويصرح لقعادة فيق بصيرة جذلبة بشخصية لقشركة هذه
. . )18 )ص

من تكن فأرل، أو أسمل أو منسانا جسم، أي دخيل من تكن لقشركة هذه
ف خيال قيس نرله ما في، ولقكينج لقكارلت أفلم قهذكر بكم لعيد هنا لقطيلن،

ليحابا، معهدملت أيل من نابع ذقك وقكن قهحسينوا “مينهاجا” وقيس للفلم
اهيضحكل وفيوا ولقصين لقيابان وخصييا للني سلسل مثل مثلوا للفلم

ف هي خيال ارله كنت ما فكل لقكهاب حيلا يهحمث لقت لقشركات هذه ايزلت
هنا. ودين فكري سنم قه لليل

لقلين وتمل للري عنصر على واسيطر للنجرة قاعمة ف "ادع لرامسة: لقشركة
يسهني لللل، يشره وركلوا لقلياس قزهرة ورقة 16 منوا وانرع لقغامق، للزرق
يكشف اا روحية لسهنارة لقشركة بذه لراية لقرياضة يارس لقذي لقييجي ذهن
لقت لقغامضة لقرميز فوم لقييجي ويسهطيع للعرفة حق فيعرفوا لقكين حدائق قه

. ) 19 )ص للدمسة." لقسماوية لقكهب اهضمنوا
لرات لقمين هي للسلم أن اديل للول لرنهي، ل ولحمة حديدة لمام نن هنا
وارد زلئف دين لحسلم أن اديل ولقثانية للرض على لل دين وأنه ولقصحيح
"يسهطيع للمود، لبعم غريا لقيسكلما نسمعه لقذي لقررغائي لقكلم وهم،

هذل فعل هل للدمسة" لقسماوية لقكهب اهضمنوا لقت لقغامضة لقرميز فوم لقييجي
للمركذقك كان مذل لقكلم، هذل نشر لقعيب ومن مضلل لمكااب جاد كااب

لقكين حدائق معرفة من يكنوم للدرلك هذل لقعال؟، ف لقييجيين يسلمكل ل لاذل
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مذل لل لقلوم يهويدول، لو يهنصرول لو يسلميل؟ ل لاذل لذن مثل، لقدرآن رميز وفوم
هي هذه مهجسم، لقشمسكاقه هي ولقصحيح زلئفة لقسماوية لقكهب كانتكل
وأرجعيل أنفوا، رغم لقييجا لسلميل وللسلمين، لقعرب اارسيها نظرة أو لقييجا،

وللايروبيهيك في ولقكينج ولقريكي لقييجا أن للشكل لل، دون من لربابا اارسيوا
يفوم با وضحهه لقذي هذل لقفكري لقسنم نفس يمل هناك من قمم ما وكل

نم أننا ولقغريب اهشابه، آقيات على اعهمم وقكنوا عليمومكثية مسميات لقناس،
قه يسيقين جميمل علما وجمت فمثل ترج بليى قكل يسيقين مسلمي دلئما
"لقيخز جلهوا من للقيات من لقكثي على يعهمم وهذل لقنفسية" "للرية باسم

قمينا قلغلرية معروف علم بالبر فاقيخز لقيخز، بذل وسع يعرف ولقكل بالبر"
مسارل لحبر تز للمر حديدة ففي فدط، لحسم لل لقعلم من يمل ل أنه وللديدة
لقكهاب، هذل ف عنهكثيل اكلمنا لقذي لقيرن معهدمهم حسب بالسم قلطاقة

يشفى وعنمها بسلسةكرية لقطاقة مرور قيسول ويصفيه ينظفه للسار هذل ووخز
أسع ول بالبر قليخز مركزل بوت مسهشفى ف كان وقلمانة للوميم ويرااح للريض
دون لجله للليي لقموقة دفعت وهم ارد لقيخز، هذل رفاه من هناقك أن أبمل

بهنا أننا ولقنهيجة بصلة، قلطب تت ل ورنية قفكرة يركزون أنم مسؤوقيها يمرك أن
بذقك سعملء ونن يركينا بيادقا سيى حديدة نثل ول أيضا غرية قعرة قعرة، ارد

نظن. أو نهصير ما عكس للديدة وقكن يهحرك من نن أننا ظاني

روعهوا. اكهشفين وسيف لحولق، على رركة لروع للن أيل
فكل وللهصيفة لقروحيي قمى معروفة وهي للري وسط ف ادع لقسادسة: لقشركة
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نايعكاقرمر، أبيض وقينا لقشركة، هذه ف ورقهان وايجم لقروح، ميقع بأنا لقعال
لقندطة هذه على اأمله يركز فمن لقروحية، للهية حيث من لقشركات أكثر وهي

ويضعه ذنيبه اعال لل قه ويغفر فائدة بسرعة لقروحي لقهدمم ف وييلة لريلوا يهاز
للنسان ييت وعنمما وقت، أسرع ف لقذلت لعرفة للييل لقروحي لقطريق على

. ) 20 )ص فطرية." بصيرة لقندطة هذه لل عيناه امور
مافة لقنار من يرج رجل آخر عن يب عنمما برلرة يركي لقصحابة كانكري مذل

لقكهاب. هذل ولقضامنكااب للنة ف لقعال ييجيي لنكل نم هي يكين لن

لسوا ويكن لقرلس أعلى ف ادع روحية رركة آخر وللخية: لقسابعة لقشركة
لقطفل يكب وعنمما ناعم تييف ركل على فوي حميث ميقيد أي رأس بأعلى
عنم لقشركة هذه وانشط يلرا، رأسه ويصرح لقهجييف هذل حيل لقعظام انمي
لقييجي يمي وهكذل باليت للسم عن لقروح لنفصال عنم أي لقهجريمي لقهأمل

)21 )ص أوكابة" عناء دون ويعا للسم ويتك لليت أل من نفسه
لل أنرياء حت يسوا لقت لليت سكرلت لليت، سكرلت ول أل ل جمل، حسنا

أيكابة. دون مهعة قهكين لقييجي يهجاوزها
قنا لنارتا للؤقف يريم لقت لقضرابية جليا ونلحظ لقشركات من لقكااب لنهوى

ول لقطاقة عليم ول لقييجا يفوم ل بسيط مسلم ل، جار سأقن لقييجا، بنعم قننعم
للمونات ول لليلقع ول للنهميات يعرف ول للادي للسم من للريي للسم خروج
لقييجا، حيل قربه جرى حميث لرناء للخفية لقرشر بلوي عنكل ريئا يعرف ول
يغطسين مادلميل فلسطي يررول ل لاذل هكذل، لقييجا أيحاب دلم ما قائل سأقن
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أي يمخلين دلميل وما أجنحة بمون لليلء ف يطيون دلميل وما يشاؤون للاءكما ف
ييجا يكينين ل لاذل هذل بيمكانم دلم ما يرين، دماغ أي ويدرؤون يريمون جسم

أنه وللكيم لقسيمل، دولء يعرفيل ل لاذل للسهدرل يسهشرفين ومادلميل للداومة؟
مادلميل لقرلم ضرب ميعم لقعرلق بيجيي يعرف ل ولاذل للسهدرل، ف ميجيد

جيلبا، تم ل لقت للسئلة من وسلسلة ولاذل ولاذل بيش، أفكار قرلءة يسهطيعين
لقساعة. اديم أن لل تمه وقن

مسأقة لل ليل للدصيد، فوم ماول لقييجا فلسفة معكاابكهاب أوليل
لقمنيا: ف منطق قكل للغاير لقهال لقكلم يذكر ما جلة ومن لقييجا ف لقهنفس

قذقك لقشيخيخة، ادمم بذقك ويؤخر لقهنفسكليا عملية ييقف أن قلييجي "ويكن
أعمارهم ف حت ررابا يظلين بل لقييجيي، وجه على لقشيخيخة بيلدر ارمو ل
على سيطراه بيلسطة لقييجي يكهسروا لقت لحسهثنائية لقدمرلت بي ومن للهدممة،
للخرين أفكار ومعرفة بالسهدرل ولقهنرؤلت وللمرلض لقهفكي على لقسيطرة لقهنفس،
دون لقسماوية لقروحية وللياة لقمنييية للادية للياة مهطلرات بي للنسجام وتديق

. )25/24 )ص اناقضات"
ركل مع مليا لقيقيف ولرجي لقكامنة لقروحية لقدية لرارة وسائل لقهال ف ولدرج
رياضة لقييجا "واعلم للعن: قرل لقكلم ركل ف هي اضليل فنجاحكل لقكلم

بمف لقيقت هذل مواقة ولساقيب اسهغرقه لقذي ولقيقت ولقزفي وللسهرداء لقشويق
عليوا للصيل يكن لقدمرة هذه فين لقديل وخلية لقكامنة، لقروحية لقدية مرارة

للاية: لقييجية لقطرق بيحمى
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لقهنفس. مرلقرة وريق عن – 1
لقنفس. ومرلقرة باقهأمل – 2

ولقهعرم. باقهديى – 3
لقروحيكليا. للررم أولمر بامهثال – 4

وللفكار. لقذهن مرلقرة – 5
للخهارة. ولقكلمات لليات وذكر لقهلوة – 6

لل للررم من وللحاسيس للفكار ندل ارد أو لسه أو للررم مشاهمة – 7
)28 ص ( للررم." وحب لل حب وكذقك مرئية غي بصيرة للريم أو لليلري
يصل لقكهاب اضليل ولقسابعة، ولقسادسة ولقرلبعة لقثاقثة تليل لقدارئ من أرجي
لقنسخة مهيى لدري ول آخر، عال من ياوروم من وكأن يفحة، فكل ممله

لن يكن لقتجة،كيف ف هيله على اصرف للتجم أن مهأكمل بت وقكن لليلية
لقهديى منوا ممدة ييجية ورق نهيجة لقرياضية وللركات لقييجي لقهنفس يكين
للررم لولمر لقكلي للمهثال وريدة للمر؟ هذل لقكااب لسهنرط اا ولقهعرم،

للدصيد ما مسجم؟، ممام أو لمكاهن ييجا ممرب هي هل للررم هذل لقروحي،
لقدرآن تميمل؟ ماذل الوة لقهلوة؟ للخهارة، ولقكلمات لليات وذكر باقهلوة

أخاف دلئما لخهارها؟ من هي؟ ما للخهارة؟ لقكلمات هنموسية؟ قصائم لقكري؟
لقكرلم مرور تر لقكلمات وهذه لقيقت، نفس ف وللروم لقعادي لقكلم من وأحهاط

ييضحوا ل للخهارة لقكلمات للديدية، لبعادها لدرلك دون لقعادي لقدارئ أمام
دورة ف عنوا وييل تمرنا ولقت وللانتلت مانتلت لقريجا لنا ظن ولغلب لقكااب
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لرجي وقكن قلمكهيب، لقمقيق للعن اعطي ول مرومة لقسابعة لقندطة لقييجا، اعلم
ما مسهنرطيل لل، حب مع للررم حب وازلمن وللريم لليلري علىكلمات لقتكيز
بي وكلم معلن قميهكلم قلسف لقروحانيات حيل حميث فكل لقسطير بي

لقسطير.
لل وأمر لقييجية وللركات لقرياضات برعض لراية لقكااب افصيلت مع لقف قن
لقهأمل أرناء قلييجي اظور مهلفة أنيلرل "من يلي: ما مثل فنجم لقييجي قمى لقتكيز

بأقيلن للنيلر اظور ث مغلدهان، وعيناه للري ف يغية ندطة لقرملية ف فهليح
حت لقزمن برور حجما للنيلر بدع وازدلد لقروحي قلهدمم مؤرر وهذل مهلفة،

لقرملية ف للنيلر واظور لقهأمل أرناء للسم يهحرك أل ويب باقشمس أرره اصرح
بدع ف وللوقياء قلنرياء يير اظور للهدممة للرحلة وف اثرت، ث لخر حي من

)43 )ص مفهيحهي." أو مغلدهي لقييجي عينا سيلءكانت لقنير
أن سابدا ذكرت فدم اصيكاقشمس حت اكب لقت للنيلر بشكل لههمكثيل قن

للنيلر هذه تيل مع ركزول وقكن لقييجا، أساس هي قلونموس لقشمسكرب
وكأنه للميث هذل لقكااب يرر مهناهية برساوة وللوقياء، للنرياء بصير قهعيض
لقذي لقرسيط فاقسؤلل للحلهه قابل غي مركز وبغراء للغرياء من جلة لل يهيجه
ولاذل للنرياء بؤلء لقعال ييجيي يؤمن ل لاذل للمركذقك، كان مذل هنا: سيطرح
لقكااب يعهمم هنا ، لقعميم ف ورن ايجه ولم بال يؤمنين ل لقييجا أاراع أغلب

لقطرح. ف لقغرلبة مع لحسهرله مع لقهضليل
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"وأنيلع لقكااب: يديل لقروحي، لقصيت قلييجي، آخر رارق للن معكم ليل
لقهدمم قمرجة وفدا تهلف لقرياضة هذه اارسة عنم لقييجي يسمعوا لقت للييلت

ييت ث – رين رين – يشره ييت ومنوا اارسااه ف لقييجي يرزها لقت
وييت لقطريل وييت لقصنج وييت لقفليت وييت لقناقيس وييت للرس

للرس، رين، رين لقرلئعة، لقروحية للييلت هذه ،)44 )ص لقرعم"
أييلاا هذه اكين أن ف لقهصير ارد يكن هل لقصنج،لقطريل، لقناقيس،لقفليت،
باي تثلوا لن لاصير ل وقكن دقة أكثر معانيا "لقروحية" قهفسي يكين قم روحية؟،

للييلت. هذه للحيلل من حال

لقيرنية: لقشرقية لقفلسفات لغلب أساس يثل ولقذي لقكهاب ف للهم لل نصل
على ولقدضاء لقهعرم قمرجة قلمررم نفسه لقهلميذ اكريس لقهعرمية لقييجا "واعكس
فيمكن لقهلميذ، وولء لراداء حسب ولقهعرم لقهكريس ميضع ويهغي )لقهلميذ( ذلايهه

أو للنرياء أحم أو مدمس أوكهاب رعار أو مررم على لقكامل ولءه يركز أن
يهاز فينه ررط أو قيم دون للررم ف ذلايهه لقهلميذ يفدم وعنمما ولل. لقرسل

لل، ف فناء لل – لقشيخ ف لقفناء – مرحلة واؤدي – لقشيخ ف لقفناء - مرحلة
.)45 )ص لقمرجهي." هااي بي لقييجيين يفرق ول

قلمررم"، لقكامل "لقيلء ليضا: وحيلا عليوا لقتكيز فارجي للومة للفاايح هي هذه
ليانم وبنطق للاقهي، بي لقييجيين يفرق ول لل، ف "لقفناء لقشيخ"، ف "لقفناء
قنا باقنسرة وقكن للرباب من ربا قيصرح لرادى فالررم أنفسوم مع يادقين فوم
لقدارئ وير بسيطة مديقة لل، ف لقفناء بيلبة هي لقشيخ ف لقفناء يسهديم، ل للمر



83

ف لقفناء فكرة فوم أعم ليضا، وخطية مندلبية مديقة وقكنوا لقكرلم مرور عليوا
يفحات عب عنوا اكلمت ولقت لقشركية للسس من فوذل لل ف ولقفناء لقشيخ

أنفوا. رغم لقييجا أسلمة يريم من يهجاوزها ولقت لقكهاب

لقكهاب: ف جاء اا بعضا لدرج بسيطة كيضافة
لقهاقية: للمارسات بيلسطة اعرمل لقهلميذ "ويزدلد

لقسماوية. لقكهب لل للسهماع أي لقسماع: – 1
لل. ذكر أي لقذكر: – 2

رعرل. أو نثرل لل حم أي لقغناء: – 3
لقصلة. – 4

لل. سريل ف لقصمقات لعطاء – 5
لحنسان. خممة ف لقهطيعية لرممات – 6

ل. اكريسا للويد وبذل للسمية باقرلحة لقهضحية – 7
لقمينية. لقكهب قرلءة – 8

لقنية. وحسن ولقرحة وللمانة ولقصمق ولقسليك لقسي وحسن لقدلب ووارة – 9
)45 )ص

ول ايرلة ول لقدرآن يسهعملكلمة ل للتجم لقمموا، بسيطة ملحظة هناقك
للتجم ولن لسلمي لقكهاب لن تس لل للطلق، ف هكذل ساوية، بلكهرا منيل،
ما امرك هل مسلم؟، غي غرب قفيلسيف كهاب هذل فول ارجم ما بامانة يتجم ل
فوي لقغناء اعريف لقرأ وكمثال مفضيح بشكل لقكهاب ف كري لحسهرله لعن؟،
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لقييجا نهائح حييلة للثال. هذل على وقس ورعرل، نثرل لل حم سيى قيس
قلعادة:يكهسب لرارقة لقدمرلت "مكهساب يلي: لقكهابكما أوردها ومنافعوا

يهجاهل أن يب أنه مل لقييجا اارسة ف لرادى كلما قلعادة خارقة قمرلت لقييجي
هناقك أن كما مهيلضعة مكاسب فوناقك للمام لل يهدمم وأن لقدمرلت هذه

لقييجا بمارسة اهحصل لقعادة فيق أخرى مكاسب
المتواضعة المكاسب

ولل بل ليام تهم وييلة لمد ولقشرب قلكل للسم حاجة على لقهغلب – 1
سني.

قسيتما كانت موما ولقبد للر ضم للناعة – 2
ولقعملء ولقغضب للسم ضم لقنفس على لقسيطرة – 3

بالسهدرل لقهنرؤ – 4
ولسعة مسافات عب للسهماع على لقدمرة – 5

لقهفكي عملية على لقسيطرة – 6

مسهدرل يهرناه أن يريم ركل أي ارن – 7

مؤقها. أخرى أبملن أو أجسام لل لقمخيل – 8

للسم من لقيلعي لرروج أو لليت ميعم لخهيار – 9

للرولح عال ف لخهرارلت – 10

للاجة وحسب ريء ل من للرياء تسيم – 11
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مسهدرل أو حاقيا يري وبا مضى با لللام – 12

ولقرغرات وللمرلض لللم على لقسيطرة – 13

لرمسة. لقعناير على لقسيطرة – 14

لقسماوية وللجرلم لقكيلكب حديدة معرفة – 15

يريمه مكان أي لل للنهدال على لقدمرة – 16

لليلء. ف معلق وضع وأخذ للرضية للاذبية على لقهغلب – 17

للعادة: الخارقة المكاسب
وهي: لقييجا مرلحل أعلى يهاز لن هائلة مكاسب 8 هناك

يريمه. حجم أي لل لقهصغي على لقدمرة – 1

يريمه. حجم أي لل لقهكري على لقدمرة – 2

لقطائر. ريش مثل رفيعا للسم جعل على لقدمرة – 3

يريمها. درجة لية رديل للسم جعل على لقدمرة – 4

وللرض. لقسميلت ف ما مكان أي لل للنهدال على لقدمرة – 5

لشيئهه. ومخضاعوا للفتسة للييلنات جيع على لقسيطرة – 6

يريمها. فتة لية لقرحار أعماق ف لقرداء على لقدمرة – 7
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ل للاقة نم؟ ماذل مليق، لنسان ف رخص، ف لقدمرلت هذه جعت قي
ول جمل ولضح فالمر لقييجا، حيلكفرية لقكلم لعادة ول افكي اسهمعيكثرة

ميضاحا. يهطلب
لقدارئ انسي قمرجة لقسيخ ييجا عن قلهحمث جمل مساحةكرية لقكااب يفرد
لقييجا لو ييجهوم لو لقسيخ، حيل لقكااب، يهحمث ماذل وحيل لليضيع أيل

باقروح لقسمي ف لقييجا دور عن قلحميث لقدسم هذل يهص وعميما عام، بشكل
عشرلت معاد ضمنكلم ولقروح ولقنفس للسم حيل وييلة جيقة خلل من

عن لقكااب يهحمث هل يعرف ل حت لقكلم واملخل مهلفة، وبأركال للرلت
لقسيخ. مذهب نظر وجوة أو نظره وجوة

مثل منسان فكل اكمن روحية لديدة لرارجي للظور مل قيست للديان "من
لقصلة اأدية على يدهصر أل منسان علىكل فيجب لقنحل، خلية ف لقعسل

يشعر دلخليكي روحي رقي قنيل للمدة لقطديس ماراع عليه بل ركل للسنينة
لرارجية." أركالا واراين لخهلف رغم لقعسل لقنحل يذوق مثلما سامية بروجة

)48 )ص
بمأت وهنا روحيا، قنرادي لقطديس اأدية يب اكفي، ل ركل للسنينة لقصلة

"فعلىكل يلي: ما أيضا ندرأ جمل، مكشيفا أيرح فالمر لقكهاب خطيرة اهيضح
ييل وأن لقملخل لل لههمامه ييجه أن لقكين لقروحي باقيعي لحاصال يريم من
مشيئهه يفدم عنمما لقكين لقيعي يرز وللنسان لرارجية، للظاهر عن نفسه

اراين من لقرغم وعلى اعال، لل ومرلدة مرلداه بي لقكامل باقهيلفق ويشعر لقفردية
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لقيلحم لل هي لراقق أن ولحمكما للخليق أن مل وللييل وللنسيات للعهدملت
قميه لقذي ولقشخص فكلكائن لحلهية لقدمسية يمرك أن لحنسان على فيجب

للررم هي ويصرح آخر رخص أي لل يندلوا أن يسهطيع لقكينية للعرفة هذه
ث ومن لقشيخ ف لقفناء مرارة ينال للررم ف نفسه يفن لقذي وللريم لقروحي،

لقصيت بشكل لقكين مظاهر ف سرحانه لل ويظور لل ف لقفناء مرحلة لل يرادي
عن لحلهية لقدمسية ني يصعم أن قسنسان ويكن )لقنير( لقضيء أو )لقكلمة(

. ) 49 )ص ولقنير." قلكلمة للرارر لخهراره وريق
ونصرح واعال سرحانه لل ف قلفناء نصل فيه ونفن لقروحي للررم ندمس لن بعم
هناقك نيرلنية، وهالت روحية أييلت ركل ف للهية لرارلت لسهدرال مؤهلي

ل وللتجم لقكااب باقطرع هنا؟ لقسيخ لقكااب أدخل لاذل هنا، يطرح سؤلل
يريمل ل لقذي لقسؤلل على وأجيب عنوما سأنيب وقكن للدخال، هذل يبرلن

لقيحي نزول يرفضين لقسيخ لن برساوة يعرفان، ل لنما وقيس عممل عنه لحجابة
لقتقي حيل للدمم قلمثال للثاقية هي لقفكرة وهذه رميا لقنب فؤلد ف لقرساقة وارمى
بيعجاب نكي أن تنيا أقيس يكن وموما لقينا، فكراه ندل يريمون لقذي لقروحي
على ظور لقسيخي فالذهب وللنموسية، للسلم بي ايفيدي ورن لتاه عن ظاهر
اعيش وقكنوا هنموسية عائلة من لقشخص هذل “كيرنانك”، يسمى رخص يم
اأخذ باقسيخيةكفكرة خرج وقذقك وللسلمي، للنموس فأحب مسلمة، بيئة ف

مسلمين" ول هنموس ل " رعارل ورفع قلطائفهي، رسيل أنه فادعى وذلك، هذل من
لقردر، لم أكل وحرمكذقك لرنزير لم وأكل لرمر فحرم لليحم، قلمين ودعى
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يريم، للميمكما لقمين وفصل للرولح اناسخ ومسأقة لقيحي نزول مسأقة ورفض
بي لقييل بمزة لقسيخية نعت بل هذل من ريئا يذكر ل مضلل لقكهاب ولن

ف لقسيخ وائفة مؤسس – كيرنانك – وقم " للغاقطة: لقرأ ، وللنموسية للسلم
باقهيحيم، ميانه عن وأعلن م 1539 سنة ف وايف م 1469 سنة ف لقرنجاب
رعرية اعاقيمه وناقت وللنموسية، لحسلم بي لقييل هزة بثابة اعاقيمه وكانت
وبالخية للحم بال نانك آمن وقم للسلمي، بي أو للنموس بي سيلء ولسعة
فكل لل نير قرث مومهه عن وأعلن وبالرة ولحم ملهي وبدانين لحنسانية

على اعاقيموم أو لقسيخ أساوي واشمل لقسيلء، على وللعابم للساجم ف مكان،
من لقروحية لقهعاقيم من لخهارلت اميعة مل قيست وهي يفحة 1400 حيلل

،)48( لل." وللسلمين وللنيد لل وأوقياء وللهصيفين لقييجيين ومنوا رت مصادر
من مهارلت لنا يديل لقكااب قكن و مهرعيها، يمعي دينكما لقسيخية لن لقغريب

وللنيد لل ولوقياء وللهصيفة لقييجيين ومنوا رت مصادر من لقروحية لقهعاقيم
هم من لل، وأوقياء للهصيفة وخصييا للصادر هذه ورلفة وحيان وللسلمين،

لقييجيين، ث لخرى؟، ويلئف من أم مسلمين هم هل لل وأوقياء هؤلء؟، للهصيفة
مع يهضاربين ل أنم لقكهاب بملية ف يدل أل مسهدل؟، دين قميوم هل هم؟ من
سنمها ما ذكرها، لقت للزعيمة ولقشعرية دينوم؟ ما وللنيد؟ كانت، موما فئة أي

وأفعاقه لقييمية لقييجي لياة ويفحات يفحات لقكااب يفرد قلت وكما لقعمدي؟
وحت 48 لقصفحة من منطلقا ذقك يكنه مقيوا لقرجيع أرلد ومن روحه قسمي

. 67 لقصفحة
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سرحانه ولل وللسم ولقنفس باقروح يهعلق ما حيل لقييجا قفكرة افصيل أيضا نم
وتثل لقدمي، لقكلم أو لقيمين لقروحي لقصيت لاراع لل "ويررمه مثل: ولقكين،
أن على دقيل وهي حيا يزلل ل وهي للسم من لقروح لنسحاب عملية لقعملية هذه

لرروج على لقدمرة أو للسم قييد من لقروح ترير على لقدمرة يكسب لقييجي
باقصيت لاصاقه ف للررم "ويساعمه ،)50 )ص ويعا." للسم من لقيلعي

فميسيدى لقسماوي قلصيت كثيفا تسيمل لل للادية للجسام وقيست لقسماوي
ينساه فلن لقصيت هذل حلوة لقييجي ذلق ومذل جمل خلبة لقسماوي لقصيت
ذلاه يدق جت لقروحي لقرقي ف لقعليا للدامات ني لقصيت هذل يذبه وسيف

)ص5(، لقمنيا." ف عادي يظوركرجل أنه مع لقسامي لقكين لقيجيد ف وينممج
جيع )لارك :66 آية 18 فصل ف – كيها – فكهاب "جاء أيضا: يديل

من فأحررك فحسب، لل وللأ ولقعدل( ولقنفس بالسم اهعلق لقت )أي للذلهب
قب اشكل خاقمة ريرية رساقة هي لقرساقة وهذه تزن(، ول للعايي كافة

فين وقاقرا قلرا لل لل ينضم فمن للنادكة عنم للدمس لقكهاب – كيها – اعليمات
من وأن لقدلب، وريق هي اعال لل لل يرلط أقرب أن يعن وهذل لقيه، ينضم لل

لقكين لقيعي لل منضما نفسه يم قلره يميم ومن ريء فيقكل لل يعل
وفدم مرلده بلغ فعل لنه ولقشرعية ولقمينية لقرمنية لقرياضات مهابعة من ويعفى

وللطليب لقطاقب بي فايل هناك يرق ل حت لقكين حديدة ف ذلاه وأفن نفسه
تعن ،)79 )ص فدط." للب لخهرار بدي ومنا وللريب للب هناك يرق ل كما
بال للنموس يؤمن هل قلونموس، للدمس لقكهاب من لراقمة لقثيرية لقرساقة ف
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عنوا أتمث لقذي لقكلم ضرابية هذه أيل؟ لل يسمينه هل لو نؤمن؟ كما
مهابعة من "ويعفى بتكيز: للملة هذه مقرأ جمل، غريرة برساوة لقكااب ويأخذه
ف ذلاه وأفن نفسه وفدم مرلده بلغ فعل لنه ولقشرعية ولقمينية لقرمنية لقرياضات
هي ما وقكن للطليب"، و لقطاقب بي فايل هناقك يرق ل حت لقكين حديدة
جمل ولضحة لقرياضات فوذه قلمسلم باقنسرة ولقشرعية؟، لقمينية لقرياضات هذه

... سيعفيه؟ ومن منوا، سيعفى للسلم لقييجي لقصلة، ولحمل: جيلبا لل لا وقيس
وللخليق. لراقق وبي وللطليب لقطاقب بي لقفيليل لنهفت

لقهأمل بأهية لقناس يعتف لقزمن مرور "مع لقكهاب: من للملة هذه أيضا قندرأ
يلجؤون وللهصيفين ولقييجيين وللوقياء وللنرياء لقرسل وقدمكان فأكثر، أكثر

ف ولقهأمل قلعرادة يعهزل ولقسلم لقصلة عليه لقنب فكان روحية، قلهأملكرياضة
لقصلة عليه عيسى سنة،كذقككان 15 وعب عام منكل كامل رورل حرلء غار
عليه ميسى وكان عمره من للول لقثلري لقسني ف وييلة قفتلت يهأمل ولقسلم
رياضة هي ومنا خاية بميانة لقهأمل عملية ارارط ول لقطير جرل ف يهأمل لقسلم
ل جزء هي لقهأمل وهذل لقروحي، لقرقي بمف يارسوا أن منسان لي يكن روحية
وسلم، عليه لل يلى ممم للنرياء، مارسه لقهأمل ،)80 )ص لقييجا." من يهجزأ
هذل لقهأمل مارسيل لقسلم،كلوم عليه ميسى سيمنا لقسلم، عليه عيسى سينا

للديان اكين لقكهاب ماور وبربط آخر بعن لقييجا، أسس من أساسا يثل لقذي
مسلمين ويطاقعه عربيا يتجم لقكلم هذل منوا، نسخا أو قلييجا اكملة أيل

قرؤوه. ما ويراركين
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اعلم لأساوية نصل سيف خلقه ومن لقكهاب من آخر يادم قكلم أيضا أحيلكم
ف أنه يشعر فينه لقهأمل عملية ف لقييجي ينجح "وعنمما لقييجا: فكرة مسايرة لو
ولقعدل ولقنفس وللسم للادة اناقضات دون لقكين قليعي جزء لل قيس جيهره
قلخرين جسرل يصرح فينه لقيعيكين من للسهيى هذل لقييجي يدق أن وبعم
ف خاية مكانة لم لل وينح لقذلت، تديق من لقيه ويل ما لل خلقه قيعبول

. ) 82 )ص خاية." وبامهيازلت ببكااه ويهيلهم لقكين مدلرة
لقكين، لدلرة ف يلحيات للهمكن قلييجي سرحانه لل ينح للعن؟، وضح هل
بل للمر؟، بطيرة لقهنعت هل لقيهيهه، ف سرحانه قلميل مساعمل يصرح أنه أي
لقفيلرق ولنهفتكل ويليها هم للمهيازلت، بذه لعلم لل خاية، لمهيازلت لم

معن يفسر ل لقكااب لقكين، لقيعي مع لنسجم لقكل وللشرك، للؤمن بي
لا يصفق من سيجم أنه مهأكم فوي فسرها قي حت أنه للشكلة لقكين"، "لقيعي
آخر مثال لقمم وضيحا، ولكثر وأمر أرم أنا رغم قغيها يفديل وفعل كالبله

تجب لقت لقغييم من قطعا وتعله للاء ارخر لقشمس "من للدززة: ولقعرثية قلهلعب
يصرح لحنسان أن مل لحنسان خلق لقذي هي لل أن فمع وهكذل، نفسوا لقشمس

لقشمس." نير على يغطي للنا فين ذلاه عن لل رؤية تجب لقت لقغييم بثابة
هل لقذلت، هذه رؤية من سرحانه لل تنع لقت يصرحكاقغييم للنسان ،)83 )ص

قلمديقة. آخر فوم هناقك
للسلم نم لاذل نعرف سيف لقنهائج خلل ومن لقييجا اارسة نهيجة ونشاهم ننظر

للركال وكل وييامه بصلاه مراقيا ل يصرح فانه بم لقييجا يارس عنمما
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يكن ل ولقذي لقسريع لقكااب فكلم وتعن واعال، سرحانه لليل تاه لقهعرمية
حديدة لل يصل لقذي لقييجي "من فعل: قلمدصيد لقهفطن من لقعادي لقدارئ

وقرلءة للدررة لليلعيم ف لقصلة كهأدية لقشكلية للظاهر لل يهاج ل فعل لقذلت
بر يغمره بينما للاء، ملكحيض قيست قه باقنسرة لنا وغيها لقمينية للساوي
ف ينممج لنه لقشكلية ولقهداقيم لرارجية للركال نطاق خارج أنه زلخركما

قهحديق وييقه نطاق ف للسهدل ويفدمكيانه وللبمية للزقية للديدة
لقذي للديدي لقييجي لقهال: هي لقكلم لذل للرسط لقهفسي لقذلت")ص86(.،
قدرلءة ول لقصيم فريضة أدلء ول لقصلة لمارسة يهاج قن لقعليا قلمرلاب ويل
هي وقكنه للاء حيض لل تثل ل فوي قه، باقنسرة ركلية أيرحت لنا لقدرآن
أنت لرطيرة، باقغ وهي برساوة لقكااب عليه ير أمرل قنلحظ ث قلرحر. ويل

لقمينية، للساوي لقكلمات، بي ما ادرأ ل وقكنك لقكلمات قرأت لقدارئ عزيزي
لقكهاب لقدرآن، هي ولحمل مدصمل لل قلمعن قيس ، قلمسلم باقنسرة هي؟ ما

ل باقييجا، لقنظي، مندطع بغراء برأيه نشيم ونن لقمينية بالساوي قرآننا يصف
مدلرة ف سرحانه لل مساعمة يكننا ذقك وفيق مطلدة رلحة ييام، ول يلة

مطروحا يعم ل فمخيلا منه مفروغ أمر وللنة جمل خاية لمهيازلت وقنا بل لقكين
أيل.

وللتجم لول لقغرب لقفيلسيف أنفسنا وقنسأل لقكهاب من أخرى جلة أيضا قندرأ
ذقك؟، من للساسية لقغاية للدمسة؟ للنموس يمحانكهب لاذل رانيا للسلم لقعرب

عنكهاب أيرسين لقشوي لقكااب "يديل هنا؟: أيل عنوا للميث لدرج ولاذل
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دين محساس يهضمنكل وهي لقلهث، ولليط ولقليل جليلكالرلرة أنه لقفيمل
فائمة ل منه نريل، رعري عدل كل بمورها اغزو لقت لقعظمى للدب ضروب وسائر
بركة مياه فيق قارب ف أو لقغابات ف نفسي لقديت فيذل جانرا، لقكهاب ورح من
يسب ل وقية أبمي واعييض أزقية ضرورة منا فيرل، برلها من تعل لقطريعة فين
لقكااب على مهجنيا أكين ل وحت ،)89 )ص مندطع." غي ويمت غيرها

تمث لقذين لل لوقياء هم من وقهعرف للدمسة لقكهب هذه حيل قيقه لل أحيلك
ريء يعرف "ول عنوا: للميث من أكب لقييجا اضليل أن من قههأكم سابدا عنوم
زمن ف اعال لل عنم من نزل بأنه ويعهدم اموينه، زمن عن أو لقفيمل عنكااب

با وحفظيل ساوية أييلاا سعيل لقذين للوقياء بعض على لقهاريخ قرل فيما سحيق
ت ث لقنسيان، لل ث لقهشييه لل لقفيمل اعاقيم اعرضت حت جيل بعم جيل وندليها
خلل للاجة دعت وللساويكلما ولقرسل للوقياء وريق عن لقهعاقيم هذه تميم
ررلرة لقفرد لحنسان وبأن لراقق لل وريعة للدمسة لقفيمل نصيص واشرح لقعصير،

لل منكيان يهطير ومنه لقنسيج مثل لقكين أن قيل وقم سرحانه، لل نير من
هذه ،)90 لقفيمل.")ص خلية هي ولقفيملنت لقروح، مع قلنفس لقيلعي وللمهزلج
ايضيح، أو افسي لل حاجة ف قيست وهي سرق ما عنكل اغن للخية لقفدرة

اام. وبلء ولضحةكليا هي
جيهر للفكار، قكل ميضحا أكين أن وحاوقت لقكهاب مع رحلت لخهصرت
قمخيل وريق أقصر وهي قمرجةكرية بسطيها فكرة فكرة، حيل يمور لقكهاب

حدائق على وقفز لقطرح ف ضرابية باقكلمات، العب أبيلبه، أكب من لقكفر باب
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ف وغرسوا عنوا رغما أسلمهوا ويريمون قنا أخرجيها ورنية فكرة أجل من مؤكمة
يشتيه لن دون مسيقا سيردى يسيق وما سيردى، لقناس ينفع ما بيئهوا، غي بيئة
ف مثل لقكهاب هذل رفع حيل لقردود واقعيل وجليل، كهريل موما حديدي مسلم

ل قي حت ولقبلقة لقكرية لقعناوين اغرينا مازلقت قلسف لنه قهعرفيل لقعربية للنهميات
ذنيبا رلفعه ويزيمون مطاقعهه قرل حت باقروعة لقكهاب يصفين ريئا، تمل اكن
نمركوا ل بهيلقيع لنفسنا ونرمز نفوموا ل رعارلت نرفع ويمرون، يمري لن دون
دون لقفوم هامش على نعيش قلسف نن أقرب، قلرغاوية هي رلقية ردافة ونمعي
وتم منهمى لو ميقع ف رلئعا دينيا ميضيعا تم أن جمل لقعادي فمن نمخله، أن
وقكنه جيفارل قهشي لحتلمي ورغم جيفارل، قهشي رلئعة ييرة رعاره يضع لقكااب
أيضا تم للسهعمار، ماربة ف للاركسي قلهطريق لقصادق لقرمز يثل للديدة ف
لقلياس بلسة وبمليهوا لقكري لقدرآن لفظ وريدة أجل قنا يدمم من وبرساوة

باقذلت لقلياس رجرة لخهيت لاذل أيل يعرف ل وهي جلسة، كأحسن لقشوية
اردد برغاء اكن ل جيعا، لقيه نطمح ما هي لقيه أومح ما لقشجر، من غيها دون
لقسطير، بي ما ولقرأ برساوة، أمر اأخذكل ل يصيحين، با واصيح يرددون ما
يريمون كما غريا اكن ل وعما، وأمر ذلتا لقسطير من لقيى لقسطير بي فما
من لقعديل وتارة بضاعهوا، امري ل قهجارة اسيق أن لقغراء فدمة ويطمحين

لحولق. على لقهجارة أنيلع وأخطر أقيى
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واليوجا السماوية الديان
وهذل لقييجا، من لسيحي ميقفا أخرى، زلوية ومن مغايرل ميقفا أقمم للير هذل ف
ورنية فكرة وسهردى وقكنكانت لقييجا يعارض من فدط للسلم قيس أنه قك يظور
وجوة حديدة، أرجعيه لقذي لقيهم قهعرية آخر رأي اصنيفوا، أو تميلوا وقع موما
لرطيئة مسأقة من به نؤمن ل لا حذف لو اعميل دون هي كما اركهوا هذه لقنظر
بل وجلي ولضح وهي لقييجا وهم ف للسيحي لقمين رأي يومن فما ولرلص،
جملل ل حديدية كاررة منوا تعل قلييجا أخرى مسائل نداش ف لقكااب يمخل
غربية نظر وجوة لقييجا، من للسيحية ميقف نكهشف: لليضيع خلل من فيوا،

لقصحية، لقييجا منافع مزلعم ف لخهصاص لهل نظر وجوة لا، مسلمة غي
أضع وهنا كثيل وأخيلتا لقييجا من ميقفوم للسلم علماء من لقكثي ورح كما

لقلغيية لقباة لدخل من لقعلماء من وهناقك مهلفة، مصادر ومن منه لقيسي لقرعض
من قلكثي يضع ولفم فكر حيلا قلنا وموما فوي للوار نفس ضمن لقعصرية

عن سيلء لقفكر هذل عن يذكر ما حيلكل لقصحة من كثي فيه وللمر لقهأويلت
اهرعنا وقي وكرارنا، يغارنا يعشدوا ولقت لقنينجا حت أو لقباة لو لقريكي لو لقييجا
أيلوا ورنية برساوة قلحظنا لقشرقية لقرياضات منكل رياضة أي ف لقرقي قمة
كما لقعلماءكثية آرلء لقكري، لقراب ومن سريعا لقكفر امخلك أفكارل واسييدوا
قكن وللفكار لقرياضات هذه قمرلسةكل أيضا وأدعيكم اهرعوا يكنكم و قلت
وقيست لقسطير بي ما دلئما مقرؤول لليلضيع، هذه معكمكل بمأت وكما ودلئما
لقكلمات بي دلئما يهفي للروم وقكن ولضحة فاقسطير ذلتا، حم ف لقسطير
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حيقه قيل ما فكل أقصم، ما قهعرفيل هنا لقييجا فلسفة كهاب قمرلسة لقرجيع ويكن
متلكمة. أمرلضا وجماه فحصهه عنمما وقكن وجيل رلئع لقعربية لليلقع ف

وللفكار لقرياضات وأغلب ولقنينجا في لقكينج فكر و ولقريكي لقييجا فكر اهرعت
أقصم ما وقهمرك أخرى، أقغام اهرعوا أقغاما فيجمتا لقطاقة مسأقة على اعهمم لقت
لقييجا ف سيلء للفكار هذه اارسكل يصلوا لقت لقنوائية للرلحل على دلئما ركز
من للرباب لرحلة ويليل أناسا تم فسيف لو.... لو لو لقنينجا لو لقريكي لو
اسيي ف سرحانه ل مساعم هي لقكامل لقييجي أن اعرف لن ويكفي لل، دون

على يسي رب هي مرارة لعلى ويل ولقذي للهمكن ولقنينجا وسائه، بأرضه لقعال
للرض. فيق رجليه

قهلك وجعي لقييجا حيل لحسلم علماء من لقيللكثي حييلة للير هذل ف تم
للفكار هذه مثل ناقشيل للفاضل لقعلماء فأغلب مندييا يردى للرلء
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مسيحية نظر وجهة
لقييجا دروس أن كما ولقغرب، لقشرق ف ايجم وهي لقنطاق، ولسعة اارسة لقييجا
لقييجا عن لحعلنية لقنشرلت وتم أيضاا، ولستلقيا روسيا وف أفريديا بيسط امرس
ف لقصحي، لقطعام ملت ف قلطلرة،كذقك اعلق لقت لقكليات الت ف للن

بعض ف وحت أنليس قيس ف لقهجاري للي ف لقعاقية قلبنية اييل لقت للصاعم
لللسة من فدط؟، رياضية ترينات ارد لقييجا هل ولي.لم.س.م. ف لقرياضية لقبلمج

ييجا" "رلجا فكهابه فينفيكانانمل” ولمي يديل” كما يهخذونه لقذي لقيضع أو
مل يصل أن مل ييم تارسكل أن يب وعدلية جسمية امريرات سلسلة هي يديل

قنيلت مل تهاج أعلى حاقة مل لقعصرية لقهيارلت اصل قكي بالري أو حاقه
ف للسمية لقديلني اشكيل يعاد وهكذل للههزلزلت من جميم نيع ويرمأ جميمة

لحنسان".
معادة )وريدة فكهاب لقييجا ف للهخصص لقفرنسي للسهاذ دلنياقي أقي يكهب
مئة للسم على لقسيطرة "عملية ف افيم أن قلييجا للديدية للهية لن لقهكامل(
جملا معدمل يعهب لررث ف لقرارع للسم من للكر، من تريره مل اصل حت بالئة
اشكل لقت وهي "ناديس" واسمى ظاهرة غي نفسانية قناة أقف 72 على ويهيي
سرع ف للسي وللسم لرريث للسم من ويهدابلكل بأكمله، للسمي لقتكيب
وأسفل لقرأس هامة بي انحصر معاا فيوا ينسجمان منطدة ف أو رئيسية مناوق

مل ويديد للخهلفة لقييجا أوضاع خلل من لقفدري لقعميد ولسهغلل لقفدري لقعميد
قلفرد. لحدرلك حاقة بذل مغيلا للاكر للسم من لقطاقة لنسياب زيادة
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وريق عن هذه للنسجام عملية يسهغلن هارا" و"ييجا قين" كنمل "ييجا من كل
على لقعدل فيوا يسيطر لقت ولقعلقة ولقرياضة، ولقهنفس للخهلفة للسمية للوضاع
مهلفة حاقة مل قسنسان لقيعي حاقة تيل فوي للانتل" "بييجا اسمى ولقت للسم
للساء من ييجي ماهاش للواريش، لليرو دف، جيرو يعهبها ولقت لقيعي من

قساعات منخفض بصيت أو هموء ف للانثرل هذه واهكرر لللة من قعميم للفضلة
لحدرلك. من أخرى حاقة مل لحنسان اندل قكي وييلة

يظنوا ولقذهنكما للسمي للستخاء أجل من تارس لنا بريئة قيست )لقييجا
من لقطريعة، ورلء با للهعلدة لقشرقية لقميانات من يهجزأ ل جزء هي بل لقرعض،

"لقبلهان" يصرح أنه لحنسان يمرك فيوا لقت للنموسية مثل تاماا هي لقييجا همف
لقنفسانية "لقديلت وحسبكهاب للنموسية، ف قلكينكما لرفي لحقه أي

لقييجا امريرات لن وديلمون( )ويلسين لقذيكهره لقزلئفة" لقميانات ويممات
ف يغرس أو يغي لقذي لقروحان لقنفس قعلم للسم قهجوز يصممت للسمية

رعير ف ويرسخوا برلهان( مل لقفرد يهحيل أن )للعرفة لقداالة لقفكرة هذه لقذهن
قه. معن ل نظريهوا عن لقييجا امريرات فصل فين وعليه لقفرد، ووعي

رخص يديل حي فيه، مشكيك أمر لحرني بي فاقفصل للسيحية نظر وجوة من
وف فيه ومشكيك يحيح غي لقديل هذل ،" هنموسيا غي قكنن لقييجا أمارس "لن

مشروعات بعنيلن )بيكليكاقيفيرنيا( ف ورعت لقت لقييجا عن للنشيرلت أحم
لقعالية لقطردات من لقرعض يعهنق معينة لمة أنه "قاقيل قاقيل: لقزلئفة لقروحيات
ما بسرب وذقك لقبجيلزي لقفكر مع اهناسب لقت لقييجا مظاهر بعض للميزة
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وامريراتا لقييجا ازلل ل للديدة ف قكن للسم( تميل مثل )أي لقييجا افعله
يهيقف مشتك لراراط ييجم لقطريعة، ورلء اا لقشرقية باقميانات مرارطة للسمية

للخر. دون لقيلحم اأخذ أن يكن ل لقيلقع ف فأنت لقرعض، على بعضه
قطرلت لن للعايرة، أو للميثة للنموسية أغلب ف ينهشر لقذي رينكارة ادليم ف
)من لقشميقية أو للامعة قلنفس رمز لليط ث لقفرد، قنفس كرمز يصيرونا للطر

هي لليط ف للطر قطرلت لمهصاص لن ب(، س. لس. مساميياميري، ج مرلسلت
للسهنارة مرحلة مل يصليل أن وبعم للامعي. لقكين ف لقفرد لمهصاص مل رمز
هي للمهصاص أو لقهشرب من لقكل، من جزء لقيلحم ويصرح للنفرلدية يفدمون
مارس-لبريل لس.س.ب. ميميري ميسامييا )مطريعات للنموسية للحمية همف

)1983
ظلم ف يهيهج لقذي للياة نير لنا قلفرد، لقريذية ييرة هي لقشمعة ضيء من

يرحثين ل لنم لقشخصي، لقضيء يطفئ أن مهحمس بيذي ويسعىكل للحزلن،
من ولقروح، للسم حياة من يررهم لقذي لليت قكن للسمي، لليت عن فدط
لس.س. ماميري، مسامييا ج مطريعات )من لقهدليمية لقريذية همف هي للنمرار

. ) أي.ث لوس. ب.
ف أخرى سلطة أي من أكثر لقشخصي لخهراره عن ناتة لحقناع على قمراه من
لقشعير حالت ف ولضح اغيي ويمث ييجا، وكينملقين هثاييجا، ييجا، مانثرل
مثل اكين لقرملية ف لقيعي من للالت فين حال أي وعلى لقييجان عن لقنااج

عن للنفصال وينهج لقيوأة رديلة امريياا اصرح لقييجا اارسات لسهمرلر مع للخمر
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مل امفع رميمة فعل ردود واظور لححساس ف لقطاقة ازدلد ث لرارجي لقعال
لرلف.

بمأ منوا، اميعة أخذ بعم لقكااب لخهب ما حسب أسانا لقهأمل على ولقتكيز
ييجم ول ونصف ساعة مل اطيل قم لقت مانثرل لقهأمل جلسات أرناء لقيعي يفدم

قليعي. فدمه أرناء حمث ما يهذكر ول قط، لقزمن بعنصر مطلق لحساس
أنه حت زلئمل ايارل لقكااب ف اركت لقيعي من للهغية للالت هذه مع ولقهكيف

- لليية للداالت ييت - لقراب يفق )مثل للسراب لافه ويصرخ ينزعج
يكين ما ولقهأملكثيلا لقييجا لخهرار يكين لقنيلحي من وفكثي للرور( ضيضاء
ف أسابيع لمة للستلقيةكلي لقمكهيرة سجلهه ما وهذل لقعدل، لضطرلب اأريه:
قلدلق، ورية غي بيسائل لقشفاء يعطي وهي لعصابك"، وللعينة "للمل كهابا

هؤلء. وأعرلضه مظاهره تاجم لقذي لقرعب ث للعهل، قلعدل
هذل لخهرار من لقعدل، ف وللضطرلب لقدلق اسرب حالتكثية ف لقييجا من
بالكهئاب لقشعير أيضاا ولريال، باقيهم لقشعير عن نااج لقهكنيك لن لقكااب

"حالت حاقهوم يسمين ان أنكثيين لقكااب هذل ميان من لقشخصية، وتطيم
فيوا اكين حاقة وهي للهطرفة للساسية نهيجة من أكثر قيست لقيعي" ف لقهدمم

ث ولقهأمل، لقييجا، بيلسطة لقضغط بسرب أو بطريدة فيه مراقغ قلعصاب لقفعل رد
أو ممرلت بيلسطة تمرول لقذين تاماا يشره وهي لححاسيس ف اعهيم بسرب

لقبلءة موار ف يروجينا لقييجا يعهندين ومن افكيهم. وريدة قهغيي معينة عداقي
كله. هذل عن لقرعم بعيمةكل قكنوا لقصحي، ولقهكنيك
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ف فوم سيء أي أن لعهبنا مذل دعابة أو اافه أمر قيست لقييجا "من ريكر يذر
يديم ان مركرلا لقهنفس لندطع مذل وهذل للنين أو لليت، مما معناه لقييجا اارسة
منكهاب )مدهطف لقييجا يارس لن قائم لقسريع لليت خطر فين لقهمارين بذه

1974 هاوس ضان مطريعات أنيليس قيس لقنيرلنية. لقييجا عن ريكر.
من يديل: لقطريعة( ورلء وما لقييجا فكهابه برهافاانمل سيلمي كذقك ص135(

لحهمالت ث علج قه قيس مرض للخ، أذى مل يؤدي لقييجا اارسة ف خطأ أقل
للنين. أو لررل

لقنظر أو فالشي قذقك: ورقكثية ايجم للستخاء، وأرلد باقضغط أحم رعر مذل
بمل مجازة أخذ أو لقعشاء، قهناول لرروج أو رياضية، أقعاب أو وريعية ييرة مل
تري أو أردال، ارفع أن اسهطيع لحنسان جسم اديي قكي لقييجا، ورلء للري من

لقييجا. حركات اارسة من أفضل وهذل … لل اسرح أو
لقسحر من لقعصرية ولقصممة للغناويسي لقهنيي قيى ف وويلمون: ويلسين يديل
ميشرل )ر.س. لقييجا عن انكهريل لقعميم يثرت وكما بت سحر هي لقييجا "من
لقفلسفة ف رادرري. ه ووينر، ولستلل يرنان ج لقييجا وأساسيات وستلس ييجا

). لقكهاب هامش ملحظات من ولقهأمل.
لقهنجيم عن لقناتة لقعميمة وللخطار لقييجا، ترينات ف رائعة لقهنجيم قمرلت من

لقهنجيم( وهيلمش للسيحية للشيرة )ك.كيكس درلساتكثية من دقيل هي
ورلءكل أن يدال أن يكن لرهام ف يدرر: سنسكريت مرجع وهي ميشرل وللسهاذ
معرفة عمم أو بعرفة … لل ولقهنجيم لقغيب ورلء وما للغنطيسي، لقهنيي ف بث
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وللخهلفة للفضلة فكهره كيككيك أو.ب.س.أ.ت( )ميشرل لقييجا نظام ييجم
مثل للخهرارلت من بعمه يلي وما لقهنجيم بي ويربط للعليمات، عن يرحث فيوا

للنهحار. مل اديد أحياناا لقت ولقكابة لقشميم، لقدلق
حياة نسمة أنفه ف ونفخ للرض ارلب من آدم خلق لل أن للدمس لقكهاب يعلمنا

ف يكين أن يسهطيع وقكنه منفصل، لحنسانكائن خصلق وهكذل )اكيين7:2(
"يسيع للسم ف لقظاهر لل هي لقذي لبنه يدرل حي للي لل مع ويملقة علقة
مسهيى مل يصل أن لحنسان يدمر لقييجا وريق عن أنه يعلمنا ل ولقكهاب للسيح"

أحم )وهي برلهان مع ينممج وأنه لل مع ولحم أنه يعرف حت لقيعي من أعلى
اكن لحنسان رخصية أن واعلم للنموسية اديل كما لقعليا( لقكونيت وردة أفرلد
أو يذكر ل للدمس لقكهاب من لقريذية، اعلم ينطفئكما لا لقلويب مثل انطفئ أن
لحنسان عن يرافع لل من لل، مع ولحم لحنسان يعل نظام أي أو لقييجا يعرف
مع دخل لليت لن بأعماقه، لل مل يصل أن يدمر ل لحنسان أن حت بكثي

حت لحنسان أحب لل قكن بارطية، وصقم لحنسان من لليلية، وحيلء آدم خطية
)ييحنا14:1( منسان جسم لل أخذ وهكذل ولقفملء، قلخلص خطة أعطاه أنه

أن يب كان لقكاملة لقذبيحة وهذه لرطية، من لحنسان قفملء كاملة ذبيحة قييجم
قلهكفي لل امبي ندرل حي وهكذل خطية، بل لقذي وحمه لنه نفسه لل اكين

حضرة ف أبمية حياة يعطينا فوذل يسيعكالخلص للسيح بدريل وذقك لرطية عن
يكن ل ولحنسان ييت، ل باقي جسم ونأخذ يهغي سيف لقتلب للسم من لل،

وقيس باقنعمة مياها لل أعطانا اانية عطية فارلص مقه، يصرح أو ينممج أن
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بالعمال.
يهحيل ث جسملا لقنفس اهدمص أن أي باقهناسخ يؤمنان ولقريذية للنموسية من كل

على لقهناسخ ينهصر أن ويكن لقيقت، برور آخر جسم مل للهدمص للسم
لحنسان وعي يعلي لقييجا وريق وعن للادي، باقعال لقشخص لنمماج أو "كيما"
وينممج يهفيق أن يدمر وحينئذ للادي، لقعال هي لقذي لقيهم" قناع "يتق حي
)وهي "نيفانا" يرلغ حت يتق لقذي لقشمعة فهيل مثل يكين أن أو "برلهان" مع

. ) للل لحنسان يهخطى حي لقدصيى لقسعادة
)عب لقمينينة ذقك بعم ث ولحمة مرة يعيش لحنسان لن للدمس لقكهاب يعلمنا
يدضيل سيف بل دينينة عليوم يكين ل للسيح قرليل لقذين هؤلء أن )27:9
ل لقذين من لقكين خاقق لل ووارة وكل فرح يلحكل مصمركل مع للبمية

فسيف للسيح رفضيل ولقذين للطلق، بعمقه لل يمينوم رفضيه ولقذين للسيح يعرفيل
أكثر يسيع لقيه أرار مكان لل، فيه قيس مكان رهيب، مكان ف للبمية يدضين

)مرقس48:9(. للحيم لقعذلب، مكان لقكهاب، ف آخر مكان أي من
لن لحنسان ياول حيث نظام هي بل للمرلض لميع دولء هي قيست لقييجا من
أعمال وكل أهية قلييجا قيست وقذقك لل، مل وبأعماقه لراية بطريدهه يصل
ف حيااه يدضي لن لقفرد ياول لاذل لل، بر أمام قذرة خرقة مل قيس لحنسان

وهي ولقهأمل لقييجا اارسة ف عمد بل ساعات ويدضي سرلب ورلء قيسعى لقدييد
يصي أن يكن ول للميم لقهجسم لو لقهناسخ "عربة مساره من نفسه يرج أن يأمل
حت يدارن أن لقفان قسنسان يكن ول للميع، مات آدم بطية لنه ملاا لحنسان
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لقييف عن يهحمث وهنا جبلئيل لللك دلنيال رأى قدم لل؟ ملئكة من بلك
بذهب مهنطدهان وحديله لبسكهان رجل فيذل ونظرت عين "رفعت قه للرهب

ورجله وذرلعاه نار وعيناهكمصراحي لقبق ووجوهكمنظر كاقزبرجم وجسمه أوفاز
لقرؤيا دلنيال أنا فرأيت جوير، وييتكلمهكصيت للصديل، لقنحاس كعي
فوربيل عظيم لراعاد عليوم وقع قكن لقرؤيا يرول ل معي لقذين ولقرجال وحمي
ونضارت قية ف ارق ول لقعظيمة لقرؤية هذه ورأيت وحمي أنا فرديت قيخهرئيل،
ييتكلمه سعت ولا ييتكلمه وسعت قية، أضرط ول فساد مل تيقت

على مرتفاا وأقامهن لسهن بيم ومذل للرض، مل ووجوي وجوي على مسيخاا كنت
. ) 8 - 5 : 10 دلنيال ( يمي و وعلىكفي ركرت

ما وكل )20:3 رؤيا )حسب يمه يم لل لن مقه، يصي أن يهاج ل لحنسان من
أن بااضاع لسأقه مرلداك، بحض للسيح يسيع لقرب ادرل أن افعله أن عليك

ويعل دلخلك، ف لقدمس لقروح يسكن وعنمئذ بسيطة فكلمات حيااك اعطيه
أسى أخرى حاقة مل واهغي اهحيل وعنمئذ ولقيدي ولقفرح باقسلم مليئة حيااك

فرلرة. مل لقدز دودة اهحيل كما

قروحك لقطريق رلديي للصمر:
****

ولقت قلييجا ولقنفسية لقرمنية للضرلر عن لقهحمث هي لليضيع ف جمل أعجرن ما
يرفة منافعا جعلهوا فجميعوا لقعربية وللنشيرلت لليلقع ف اسمعوا لن يكن ل

قيس لقتقي هذل أن قهعرف مهص من لقروحي لقتقي مسأقة قرلءة أعم أضرلر، دون
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. ومسيل اا لقكثي اكهشف وسيف أكثر ل للحاسيس ف اطرفا خلق وها سيى
وقكنوا بهكمسلمي نؤمن لا مغايرة وفلسفية دينية مناحي تهيي لقمرلسة هذه

ييما. ادرأها ل خفية نداط على لقضيء اسلط
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السلم علماء موقف
ولضح فاقكلم من امخل دون لقييجا ميضيع حيل لقعلماء أقيلل من جلة لقمم

.. افصيل أو افسيل يسهمعي ول

للعايرة وللذلهب لقعديمة أسهاذ الحوالي عبدالرحمن بن سفر د. الشيخ فضيلة
لقدرى: أم بامعة

لل مل مقه ل وبدضية لقهيحيم بناب اعلق مذل للمر أن نعلم أن جيعا علينا "يب
فدط نكهفي ول لقشروات نهنب أن لبم فيننا واعال ارارك ل لقعريدية وبهحديق

لعهدادلت على اديم لقطاقة بعليم يسمى وما لقعصرية لقباة وهذه للرلم بملئرة
ولقذكرية، للنثيية ولقطاقة ولقشكككرلت لقكينية لقطاقة مثل باونية غيرية قضايا وعلى
أنه مع لقناس من للسفكثي مع لا روثج وقم جملا، كثية وقضايا بالري ولحيان
يهشرث للجج هذه بعمكل أعجبكيف " وقال: لا" دعاية عمل بال ينرغي ل
فلسفية جذور ذلت وهي فكيف اافوة، أنا عنوا يدال ما أقل بهمريرات للمربين

بريان قلمساهة وقهاا أجم أن وأرجي رغرة على أنهم خطية؟! رييييفية عدمية
لقشميم". للنشغال مل لليضيع هذل ف كهابت عمم ورلء فليس قلناس خطرها

لقرسي: ميقعه عن ندل لقدرضاوي يوسف د
وهي لقييجا(، رياضة ( باسم لقناس عرفه ما للدام: هذل ف كثيون عنه يسأل واا
وهي ولقيجملن، لقعدلي لقتكيز من نيع يصحروا بمنية وحركات ترينات على اديم
من عنمهم معويدة وهي آلهوم مل با يهدربين للنموسية لقميانة عرادلت من عرادة
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يسهخمموا أن قلمسلم ييز فل لقعرادة وهي لقسمة هذه لا كانت ومذل قمي،
اؤخذ ل أي ايقيفية، عنمنا لقعرادة لن لقهعرم، بنية أي أهلوا، يسهخمموا كما
لقعلم من بلغ ما باقغا لحم ييز ل بل لقرأي، باسهعمال ول لقعدل باسهحسان
مل يضيف أو لقصير، من ييرة بـأي لقعرادلت من عرادة ينشأ أن ولقهديى
عليه، مردودة بمعة عمله لعهب ذقك فعل ومن منوا، قيس ما للشروعة لقعرادلت
منه قيس ما هذل أمرنا ف أحمث "من عليه: للهفق لقصحيح للميث ف جاء كما
للمير ممرات و مياكم للخر:" للميث وف فاعله، على مردود أي رد"]1[ فوي
ميجوة أنا فيوا يفتض بعرادة لحسلم يسمح فكيف ]2[" ضلقة بمعة كل فين
لسهعمل ومن تاما، بابه لحسلم يغلق هذل ومثل لل؟! دون من للعريدة قلوران
لوقئك ادليم ل و اعرم، باقه ف يطر ول – لقرياضية تريناتا أي – لقييجا رياضة
سيما ول هؤلء مشابة عن لقرعم وللورع للسلم فين بم لقهشره نية ول لقيرنيي
يريرك ل ما مل يريرك ما "دع بالميث: عمل لقيرن لقرياضة أيل يعرف أن بعم
عن فنوى ولقصيرة، لقشكل ارد ف لقيرنيي مشابة ف لحسلم رمد قم و ،]3["
هذين ف لا يهعرمون لقشمس عراد لن غروبا، وعنم لقشمس وليع عنم لقصلة
برال يطر ل ومن قلذريعة، سمل فيوما، لقصلة عن نى أن غرو فل لقيقهي،

باقصلة لا لقهيجه أو لقشمس عرادة للصلي
للقضية كهاب ف ومسلم )2697( لقصلح كهاب ف لقرخاري روله ]1[

عائشة. عن )1718(
بطرقه يحيح حميث للسنم: مددي وقال )171421 للسنم) ف أحم روله ]2[



108

)4607( دلود وأبي )96/1( للاكم وأخرجه حسن، مسناد وهذل وريلهمه،
سارية. بن لقعرباض عن )2676( ولقتمذي

مسناده للسنم: مددي وقال )1723 ( للسن عن للسنم ف أحم روله ]3[
) 2518 ( ولقتمذي ،)4984( مصنفه ف لقرزلق عرم وأخرجه يحيح.

.)264/8( لللية ف نعيم وأبي )722 ( يعلى وأبي )723 /8 ( ولقنسائي

الزحيلي وهبة . د
وهل حرلم؟ أو حلل ولريلرق لقطريعة ورلء ما عليم هل حرلم؟ لليهافيزيديا عليم هل
للسم عن للريي لرروج ،telepathic للفكار قرلءة بعم(، عن )لقهيليل لقهلرثة
لقييجا، للغناويسي، لقنظر باقنظر، للرياء تريك ،out of body experience

لقشكرلت، للايكروبيياك، كينغ، لقهشي لقريكي، ري، لقهاي لحيائي، ولقهنيي
ميقع يرموا: ميقع وجمت لن ولقيانغ.. لقي لقطاقة، مسارلت لقكينية، لقطاقة

فيزكردي-لقسعيدية(؟ )للسهاذة
لقنهائج بعض أحياناا عليوا اراب ومن وهية وسائل "هذه د.وهرة فأجاب
مصمر فين لقفعل، أو باريال سيلء واارسهوا عليوا للعهماد ويرم لقصحيحة،
وباقيحي، بال لقشعيذلتكفر هذه على لعهمم ومن وحمه، لل هي لقغيب لقعلم

ونيها". ولقكاهن لقععرلف ف لقيلردة لقنريية للحاديث يحاح ف ررت كما
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الشبكة: على منشورة فتوى
رياضهوا اارسة وحكم ، أيلوا ، " لقييجا "

مل يعيد وذقك "لقييجا"، رياضة اارسة كمسلمات قنا ييز هل عليكم، لقسلم
هنمية؟ عرادة لليل ف كينا

لليلب
ل للمم

بعضوم فذهب للعايرين، عنم لقييجا رياضة اارسة حكم ف لقنظر لخهلف أولل:
بعض بي آخرون وفرعق مطلداا، لليلز مل آخرون وذهب مطلداا، منوا للنع مل

ولحم يصنكر ول خاقفه، ما ومنعيل لقشرع، ولفق ما فأجازول للخر، وبعضوا اارساتا
للنموسية، لقيرنية لقعديمة من هي لقرياضة هذه أيل أن – نعلم فيما – أوقئك من
ولقروح، بالعهداد يهعلق ما منوا سلب قم مطلداا، أجازها من فين وقذل لقريذية، ث
وقلمشابة لقمين، فليلوا منوا منع ومن قلرمن، رياضة باعهرارها عليوا وحكم
وآخر نيعع بي فرعق ومن أخرى، وأسراب لقرمن، على وقضررها لقيرنيي، بأوقئك
على لقناس قمرة وقعمم للنع، من لسهثناه ما يحة قعمم مدريل غي فديقه منوا:

لبهملء منوا ويرلد وبمنية، روحية رياضة مذن فوي منوا، وللمنيع للسميح بي لقهمييز
!! اعال بال وللاصال لقفناء،

ف لقييجا : ) 19 ص ( فويم، لقفهاح عرم لمم ولقهنفس" لقييجا " فكهاب جاء
ولقعدل للسم بي للتاد أي بال، وللاصال للتاد اعن للدمسة للنمية لقلغة
معرفهه بهطيير افكيه واطير وللكمة، للعرفة مل لحنسان اييل وهي ولل،
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ف لقنظر وقصر لقفكري للفق وضيق لقمين لقهعصب أو لقهحزب وتنره قلحياة،
ولقروح". بالسم رلضية حياة ييا وتعله لقرحث،

سنسكريت، قفظ : لقييغا :) 590 / 2 ( يليرا لميل لقفلسفي" "للعجم وف
سريل ف للنم حكماء يارسوا لقت لقصيفية لقرياضة على ويطلق للتاد، معناه

اديم فنية وريدة هي ومنا فلسفيثاا، مذهراا مذن قيست فاقييغا لقكينية، باقروح للتاد
واييلوا ولقعدليعة، للسيعة لقطاقات من لقنفس ترر لقت لقهمارين بعض اارسة على

. لقطريدة هذه يارس لقذي للكيم هي ولقييغي: للديدة، مل فشيئاا ريئاا
وأررها للميث لقعصر ف باقكفار لقهشره مظاهر " بيلسطة: لقندلي وكل لنهوى،

. " للسلمي على
لقروح وهي لقروح! مع لحنسان لتاد : أي لقيحمة، أنا لقييغا اعريف ف وسيأت
قلجمع االا اكين أن لقرياضة بذه يرلد فينه وقذقك "لل"!! با ويعنين لقكينية،

لقميانات. جيع بي

آلة ف بيذل "وذوبان للنم: بأديان للهخصصي من وهي رلب، أحم لقمكهير قال
يرى لقذي لقييجا، وريق : أي ييجا"، "للنانا افكي مل عيودلا مل قيس للنموس:
من ذرة سيى قيس للق هذل وقكن حدثاا، لقفلسفات وفكل لقميانات، فكل

أي أن ويرى فلسفة، أو دين على يكعتض ل للذهب فوذل لقكامل، للعظم للق
ل لقهفكي هذل ومعهنق للق، هيكل وقيس ريء، هيكل قيس فلسفة أو دين
موما قه مخية للخهلفة لقميانات أاراعكل يرى لنه مذهب؛ أو دين مل ينهمي

أي بدييد يهديم أن ويأب للميع، لعهدملت يهسع مذهب ييجا" "جنانا فـ لخهلفيل،
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ماربة مل ارمي قه ولقمعاية للذهب هذل مرارة أن بشمة ندرر أن ويب منوا،
هي فاحسلم بلد، عمة ف للاولت هذه رأيت وقم مرارر، غي بطريق لحسلم
أو بطريق عنه لقناس يرفيل فيذل ولقريذيي، للسيحيي، للرشرين قورت لقت لقدية

أي بدييد اهديم ول للعهدملت، قكل اهسع لقت - " ييجا "جنانا باسم وقي - باخر
لليلة بذه لحسلم عن للسلم يصصرف أن وبعم عظيم، لم كسب هذل فين منوا:

للسلم فليحذر أخرى، دلئرة مل فجذبه لقهشكيك، مل ندله يكن لقرارعة:
. ) 174 )ص " لقكبى للنم أديان " ودعاتا. ومملخلوا، "لقييجا"،

هذه حيل كثي علىكلمع وقفنا وقم لقصيلب، هي مطلداا منوا للنع أن نرى ونن
لقرياضة، هذه حكم ف مهخصص منكهابع عليوا لقكلم الخيص ولراأينا لقرياضة،
حت ينهدمها عنمما يديل ما يعرف وريب وهي ولعهداده، بنوجه ييرق ومنكااب
ف "لقييغا هي: وكهابه عليلن، فارس لقمكهير هي: للؤقف وهذل لقصحية، لقناحية من
فوي لحداا سنذكره ما وكل لقداهرة، لقسلم، دلر ورعهه وقم لقعلمي"، لقندم ميزلن
لقكهاب، ف جاء ما ندلكل نسهطيع ل أننا على لقهنريه مع لقكهاب، هذل من
رلم ومن فيوا، لحسلم حكم وبريان لقرياضة، هذه بهعريف منه سنكهفي قذقك

قلكهاب. فليجع لقهفصيل
لحنسان لتاد منا أقطابا: أحم يديل "لقيحمة"، لقييغا: اعن لقييغا؟، هي ما ثانيال:
يمعى ترين وأرورها أهوا وقكن مهلفة، ووديساا تارينا لقييغا وتهيي لقروح!!، مع
يعن وهي ناماسكار(، )سيريا لخهصارلا: عليه ويطلق ناماسكار( سيريا )ساسهانا
حمدول وقم !! للسم من أعضاء" بثمانية قلشمس "لقسجيد لقسنسكريهية: باقلغة
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يارس لن ويفضعل وللروة، ولقصمر ولقيمين ولقركرهي باقدممي للعضاء: هذه
يسهدرل وأن وللفخاذ، ولقظور لقصمر سيما ول للسم، عاري يكين أن لقييغا

يثرت وأن ونافعة، يحيحة ييغا أرلد مذل غروبا وعنم رروقوا، عنم بسمه لقشمس
يشمل وهذل بكليثهه، فيه يهعلق أن وعليه لقشمس، قرص على لنهراهه ويركثز نظره

فدم لقشمس رؤية يسهطيع ول لقعمرلن ف كان مذل أما وقرعه، وفكره وجيلرحه جسمه
للهمرن كان مذل أحمهم: يديل للملر، على أمامه لقشمس قرص يرسم بأن قه ح سص

مقيوا ويهيجه أمامه ييرة أية يرسم أن مانع فل لقكفر، وخشي دين، ياحب
عضي فكل وانظر افككر وأن مليثاا، جسمك اهأمل أن لقييغا اضمنثه واا بكليهه،

عنم لقرأس، مل ويعيدلا للقملم أيابع من بمءلا ذقك ويكين أعضائك، من
أيابع حت ونزولا لقرأس من وباقعكس لقفرلش، مغادراك وقرل لقنيم من للسهيداظ

أرلد ومن للام، لقعمل هذل عن انشغل أو انسى أن ييز ول لقنيم، قريل للقملم
أرناء معينة يرددكلمات أن وعليه نراايثاا، يكين أن قه ينرغي لقييغا من للسهفادة
وأرورها )للانتلت( لقكلمات هذه وامعى جويري، وبصيت باقهمارين، قيامه

يردد وكذقك هرلة"، ، هرلوم ، هرلي ، هروم ، هري ، "هرلم وهي "بيجا" مانتلت
أساء يردد أن بم ل ذقك مل وباحضافة أوم مثل: لقييغا ف للساسية للداوع بعض

لقييغا. ف وهام رئيسي جزء ذقك لن عشر؛ للرن لقشمس
لقشمس: أساء من

! .. للميع يممه من يا رأسي قك أحنيت : ويعن ... ناماه رلفا
! .. للميع هادي يا قك رأسي أحنيت : ويعن ... ناماه سيريا
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! .. للمال ولهب يا قك رأسي أحنيت : ويعن ... ناماه باناف
. مل ! .. للياة ولهب يا قك رأسي أحنيت : ويعن ... ناماه سافيت

!! فائمة وأية فائمة لقتدلد هذل ف أن ويمثعين
يزلل ول يراحاا ولقنصف لقثاقثة لقساعة يسهيدظ منه لقييغا: مارس من بعض يديل
يفعل للساء وف ولقربع، لقسادسة لقساعة حت لراية ويليلتا لقييغا بهمارين يديم
ساعات رلث يدضي وهكذل ولقنصف، لقسادسة وحت لقسادسة لقساعة من ذقك
ويمععين ذقك، من أكثر يدضي بعضوم من ويديل: لقييغا، ف ييم لقساعةكل وربع

لقندم ميزلن ف لقييغا " وأعظم، أعم لقفائمة كانت أكب، وقهاا قضيت كلما أنه
. ) 1 - 13 ص ( لقعلمي"

ثالثال:
لقييغا اارسة ف لحسلم حكم

اارسهه أكانت سيلء لقرهة، لقييغا يارس أن قلمسلم ييز ل أنه لقديل: وخلية
لسراب ذقك ويرجع للزعيمة، قلفائمة ولراا أوكانت ادليم، عن أو عديمة، عن

يلي: فيما نلخصوا ولقت سرق، اا نسهنهجوا
آخر معريدلا واعال سرحانه لل مع واشرك لقهيحيم، عديمة تس لقييغا كين - 1
أن أمرت منا قل ( اعال: يديل أسائوا، وارديم قلشمس، سجيد من فيوا لا سيله،
عملك قيحرطن أرركت )قئن أيضاا: ويديل ،36 لقرعم/ ) به أررك ول لل أعرم

. 65 لقزمر/ لراسرين( من وقهكينن
اشرعه )مكن وسلم: عليه لل يلى ويديل لم، ومشابة قليرنيي ادليملا فيوا لن - 2
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عنوما. لل رضي عمر لبن عن ولقطبلن دلود وأبي أحم روله منوم( فوي بديم
يحية وماور عيلقب مل واؤدكي لقناس، أغلب اضر تارينوا بعض لن - 3

أيضاا وهذل فدط، وذهيل وخيل، معيب، جليس للخرى ورقوا وبعض قميوم،
ول ضرر )ل وسلم: عليه لل يلى يديل ولقنفسية، لقصحية لقناحية من يضر

عنوما. لل رضي عراس لبن عن ماجه ولبن أحم روله ضرلر(
للياة ف ولقثرير بالذى مل ياحره على يكرجع ل با قليقت مضاعة فيوا لن - 4
وسلم: عليه لل يلى للمي لقرسيل يديل للخرة، للياة ف ولقدنيط ولقييل لقمنيا،

وعن أفناه، فيم عمره عن أربع: عن يسأل حت لقديامة ييم عرم قمما ازول )ل
أبله( فيم جسمه وعن أنفده، وفيم لكهسره أين من ماقه وعن فيه، فعل ما علمه

برزة. أب عن لقتمذي روله
ارن مثل: لحنسانية، عن ونكس بالييلنات لقهشره مل فاضحة دعية لنا - 5

ولقيقفة ناماسكار(، )سيريا تارين أغلب ف للربعة للورلف على للعهماد لقعري،
ولقثامن. لقثاقث لقهمريني ف لراية

لقسليكي" "لقطب أو لقعلمية" "لقييغا للسماة اارسة حاوقيل ان لنكثيلا - 6
لقطريدة هذه عدم ررت وقم لحدمان، مسهندع ف وغطسيل للخمرلت، هيثة ف اردول

جمولها. وعمم لقعلجية

للدائق وقلب لقغش مروكجيها لعهمم وقم ولقهمجيل، لقكذب على قائمة لنا - 7
ولقرسطاء، لقسذثج من عمد أكب أنظار لذب وذقك لا، ولقمعاية نشرها أرناء ف

لحيان. ضعاف من وجرفكثي
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لقغامضة للتاهات بعض أو لقييغا، ف للهمرسي من قليلا عمدال لن - 8
ف وهي لقناس، با يمعين قلعادة خيلرق أيميوم على اظور قم للخرى وللنحرفة
حرلم وهذل وغيه، ولقسحر للسهمرلج ف للنكما رياوي يسهخممين منا أغلروا

لحسلم. ف
قسنسان، ومؤذية ضارة، ويايا لقييغا دعاة با يييى لقت لقييايا أكثر كين - 9

منوا: ولقت
وحضارية. وجنسية ونفسية بمنية أمرلض من يسرره وما لقعري: أ.

لقهعريض يكين عنمما سيما ول ذقك، مضار رأينا وقم قلشمس: لللم اعريض ب.
وييلا. قلشمس

لقعي. على لقشميمة أخطاره مرثت وقم لقشمس، قرص مل لقنظر اركيز ج.
افنيمها. مرث وقم سلطان، من با لل أنزل ما لقت لقنرااية للمية على لقهشجيع د.

. ) 86 – 84 ص ( " لقعلمي لقندم ميزلن ف لقييغا " للصمر:
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..... الكلم آخر
فمن اعلموا ييد كان لقييجا بصيص لقشركة على ممونت لل ويل من أغلب
ييجا يلي: لقرحثكما انيعتكلمات هذل، لسهنهجت لقرحث خللكلمات

لقطريدة باقصير، لقييجا حركات أيعب لقييجا، اعلم أريم لقييجا، اعلم قلمرهمئي،
ييجا تارين لقصفر، من لقييجا علم للنموسية، لقييجا اعلم لقييجا، قهعلم لقصحيحة
اموينات مع لقهفاعل حت ييجا، معن لقييجا، قهعليم راملة دورة للمساك، قعلج
أحمهم ليل، فوموا تاه لقكرية باقضرابية ايحي وريفة اعليدات لحهيت عنوا
ول .. وكذل كذل يا حرلم لقييجا أن اديل بــــــــ"أنت وخهموا ورهما سرا معي افاعل
لنه يعرف أن يريم ل هي وقكن كرار علماء قالا وقكن أقل ل أن يعرف ول يفوم
باقييجا، علجه لمكانية عن يرحث من هناقك للمساك حت لقييجا، يهعلم أن قرر
ضمن لقييجا جعل مهخلف لعلم نهيجة جاءت لقرغرات من وغيها لقرغرة هذه
أو لقطرية جمولها يثرت علمي سنم أي تهيي ل وهي عنه، رغما لقرميل لقطب
للقهحام لرحلة قهصل وللعلى للرقى اكين أن ني سريعا اسحرك بل لقنفسية،

هذل ف حاوقتكشفه قيهمكري قعرة وأنتكنت اظن كما لقعليا لقذلت مع
لقكهاب.

أذكىكثيل أيرحيل للن وقكن كرية، قمرجة سذجا لقييجا معلمي للاضيكان ف
لقهجار أذكى من باقطرع هي لهيهم باقيهم يهاجر فمن كرارل، تارل أيرحيل لنم
لقسكينة سلم ف قتادي رلقيا فكرل يريعك أنه ييهك وقكن ارى ل سلعة يريع لنه
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على اعلم عرب لمرب كانت با بمأت دورة أول ولقلممودة. منهوية لقل ولقسعادة
منه، سذلجة أكثر كنت وقهوا وأنا ساذجا هيكان للنيد، أقطابا من قطب يم

رحوما ولقيلقمة لقيلقم فحت للميع عن بعزل حرفيا أورقكلمه رويرل بديت فدم
أنن مؤكم رره وهذل يظنان فدم راهملن قي وحت أمارسوا، ييما يشاهملن ل لل
للعلم بأب للهعلدة وأبسطوا تصى فل لقسذلجة أما واعال، سرحانه ل أيلي

يهموا قه ذكر وكل لقعظيم، للورلجا وهي دوراه، خلل من لحفتلضي لمرب للول
للورلجا هذل أن رغم لقفردوس، جنة ويمخله برحهه لل يهدرله وأن قه للنة بطلب
خلل من قلييجا درلست ف اعمدت وعنمما للنموس، لقشمس عابمي أكب من

خلقه من دخلت من وأول ياحب من بكثي أذكى وجمتم للمد لقعرب مروجيوا
لقصحيحة بأسائوا للرياء أبمل يسمين ل للمد فوؤلء لقهطريدية، لقييجا مرلب
للهحرك، للدرلك مركز هي مثل فاقروح للعن، حيل دلئما يمورون وقكنوم أبمل

ل ما لل وهكذل لقيل، لعن تميم دون للوقياء هم لقدمية للنموس ومؤقفيكهب
"ويل عنم لقهعريف ويدف وللتاد لقيحمة فوي لقعرب لقييجا اعريف لما ناية،

لل دون من لقشمس قعرادة كفكرة لقييجا بملية قندطة أبمل يصلين ول قلمصلي.."
من ضلليها أو هكذل اركيها لقييجا، لل أيل، قه لقمنيا ف ريء فكل سرحانه،
ونشره، لقعلم ف زلد من وهناقك لقكثيين، أعي يعمي لقذي للروم لقكلم خلل
ضمن ولحم ومثال لقدضية، وارنيل للشعل أخذول قصق لقنسخ هيلة من وأيحابنا

امرك، ل با اهحمث للغلرية أن قههأكم أقممه للنتنت ف للنهشرة لليلضيع آلف
"ومن يلي: ما ميضيعه دلخل فكان لقدهاقية لقرياضات عن يهحمث هذل ياحرنا
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وذهب للنم ف رخص لكهشفوا وقم لقييجا، هي لقملخلية قلدية للديية للقعاب
لكهشف لقذي لقرجل أن يدال وقكن لقرياضة هذه يمه على لقناس واعلم لقصي مل

لقرسيم على أاكلم قن لقنرأ"، هذل بصحة أعلم ولل لل ييحم مسلم هي لقييجا
لقشرق بيهم لليحي لقرسم ركل راهم لحمها(، للسفل )وف ركن فكل للنهشرة
أعرف وقست لقصمر مسهيى على لقسملسية لقنجمة وتعن للرسيم لقيجه وملمح
هذل علقة أفوم ول بهمعن، لقصيرة راهم أنه وأرك ل أم يعرفوا لقصيرة ناقل هل

هكذل ولضحة قهيضع باقييجا لقصويين لقرمز

قنجاح نصائحا يدمم لقذي لحخية أحم با نصح لقصيرة ف ارلها لقت لللسة وهذه
قنجاح اصلح للهخلف ولقفكر لقيهم جلسة لقكري، لقدرآن حفظ ف لقشخص

ولاذل باقذلت، لللسة هذه لاذل أيل يعرفين ل هم لل، آيات حفظ ف للسلم
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لقعربية، لليلقع به ملؤول لقذي لقراون للسم واقة ووهم لقلياس، جلسة سيت
لخرى وسلسلت لقنار، وسيف كنارواي روية سلسلتكراينية لوفاقنا ادمم
ييرة سيى يدمم ل مهخلف ورن قفكر تسيم وكلوا ولقدلم ولقرقعة كاقسيف
لقشرق، خزعرلت وكل وللقيلن للادة واأري واناسخوا، للرولح قهجسم جيلة

حديدهوا يولين هل عربية، قنيلت ف ومسيقة عرب ورف من معربة هي وقلسف
أجل من لقكل اموس ولقت للميثة لقعيلة تار سيى يثلين ل للديدة ف هم أم
يمقيل للغرياء من وييل وابير ف أغرياء جعلهنا ولقت وللعمال للال عيلة للال،
أيفار اعدروا أيفارل خلفت ولقت دوريا اهم لقت دورلتم بكثرة زمانم عراقرة أنم

لعملد من لقعرب للنتنت ف يسيق عربيا ملفا وجمت ناية. ل ما لل أخرى
لقذلاية"، لقدمرلت قهنمية لليرجية للافظات لتاد جعية قسيفي: لقمول "للركز

ورلئع. أنيق وبشكل معربا أمامي أجمه ، جيرجيا من ملف

غي بسيطة بلغة لقييجا عن لقهحمث هي لقكهاب هذل يفحات عب لقيه سعيت ما
من فالذر ومفويمة، ولضحة قهكين للعليمة ميصال من تكنت أن وآمل معدمة

ريئا. عنوا يعرف ل من منارة فعل ويب يكينكريل، أن يب لقيلفملت هذه
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شريف نبوي حديث
و عليه لل يلى لل رسيل مل أعرلب جاء قال: عنه لل رضي لقيقيم بن خاقم عن
رسيل فدال وللخرة، لقمنيا ف يغنين عما أسأقك جئت لل، رسيل يا فدال سلم

قك. بمل ما سكلو وسلم: عليه لل يلى لل
لل مإاق وسلم: عليه لل يلى لل رسيل فدال لقناس، أعلم أكين أن أريم قال:

لقناس. أعلم اكن
لغن اكن قانعا كن وسلم: عليه لل يلى فدال لقناس. أغن أكين أن أريم قال:

لقناس.
ما قلناس أحب وسلم: عليه لل يلى فدال لقناس، أعمل أكين أن أحب قال:

لقناس. أعمل اكن قنفسك تب
قلناس نافعا كن وسلم: عليه لل يلى فدال لقناس، خي أكين أن أحب قال:

لقناس. خي اكن
ذكر أكثر وسلم: عليه لل يلى فدال لل، لل لقناس أخص أكين أن أحب قال:

لل. مل لقناس أخص اكن لل
يكمل خلدك حسن وسلم: عليه لل يلى فدال ميان، يكمل أن أحب قال:

ميانك.
ارله للكأنك أعرم وسلم: عليه لل يلى فدال للسني من أكين أن أحب قال:

للسني. من اكن يرلك فينه ارله اكن ل ومن
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اكن لل فرلئض مد وسلم: عليه لل يلى فدال للطيعي، من أكين أن أحب قال:
للطيعي. من

من مغهسل وسلم: عليه لل يلى فدال لقذنيب، من نديا لل أقدى أن أحب قال:
لقذنيب. من نديا لل الدى للنابة

اظلم ل وسلم: عليه لل يلى فدال لقنير، ف لقديامة ييم أحشر أن أحب قال:
لقنير. ف لقديامة ييم تشر أحمل

نفسك مرحم وسلم: عليه لل يلى فدال لقديامة، ييم رب يرحن أن أحب قال:
لقديامة. ييم ربك يرحك عراده ولرحم

ادل لحسهغفار من أكثر وسلم: عليه لل يلى فدال ذنيب، ادل أن أحب قال:
ذنيبك.

أمرك من اشك ل وسلم: عليه لل يلى فدال لقناس، أكرم أكين أن أحب قال:
لقناس. أكرم اكن لرلق لل

اكن لل على ايكل وسلم: عليه لل يلى فدال لقناس، أقيى أكين أن أحب قال:
لقناس. أقيى

على دم وسلم: عليه لل يلى فدال لقرزق، ف علي لل ييسع أن أحب قال:
لقرزق. ف عليك لل ييسع لقطوارة

أحره ما أحب وسلم: عليه لل يلى فدال لل، أحراب من أكين أن أحب قال:
أحرابما. من اكن ورسيقه لل
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وسلم: عليه لل يلى فدال لقديامة، ييم لل سخط من آمنا أكين أن أحب قال:
لقديامة. ييم لل سخط من آمنا اكن لل خلق من أحم على اغضب ل

للرلم أكل مجهنب وسلم: عليه لل يلى فدال دعيت، اسهجاب أن أحب قال:
دعياك. اسهجب

عييب أست وسلم: عليه لل يلى فدال لقديامة، ييم رب يستن أن أحب قال:
لقديامة. ييم لل يستك مخيلنك

عليه لل يلى فدال لرطايا؟، من قال أو لقذنيب؟ من ينجي لقذي ما قال:
وللمرلض. ولرضيع لقمميع وسلم:

لرلق حسن وسلم: عليه لل يلى فدال اعال، لل عنم أعظم حسنة أي قال:
لقرلء. على ولقصب ولقهيلضع

لرلق سيء وسلم: عليه لل يلى فدال اعال؟، لل عنم أعظم سيئة أي قال:
للناع. ولقشح

عليه لل يلى فدال وللخرة؟، لقمنيا ف رب غضب يسكن لقذي ما قال:
لقرحم. ويلة لرفية وسلم:لقصمقة

ف لقصب وسلم: عليه لل يلى فدال لقديامة؟، ييم جونم نار يطفئ لقذي ما قال:
وللصائب. لقرلء على لقمنيا

هذل من وأنفع لقمين لاسن وأشل أعظم حميثا رليت ما للسهغفري: لحمام قال
فأوعى. جع للميث،

حنرل. بن أحم لحمام روله
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